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Op 1 februari tijdens het landelijk evenement ‘Gluren bij de Buren’ veranderden een zestal 
huiskamers in onze wijk in intieme podia voor de lokale amateurkunst. Zo trad singer-song-
writer Mare Meijer drie keer 30 minuten op in de Boerhaavestraat 55. Een geslaagd evene-

ment dat waarschijnlijk in het najaar herhaald wordt (foto Toine Kocx)
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Sinds ruim tien jaar is Ellie de coördinator 
en verbindende factor tussen de Tilburgse 
Klasseboeren en de scholen, meestal 
basisscholen maar steeds vaker ook mid-
delbare. “Klasse” ook in de letterlijke zin: 
een verbinding tussen schoolklassen en 
boeren. Ellie regelt de boekingen voor 
zeven Klasseboeren – 5 melkveehouders, 
1 melkgeitenhouder en 1 boerderij met 
weidevarkens – en bij haar kan men ook 
terecht met allerlei vragen.  

Blije koe
De boerderij van Ellie en Kees beschikt 
over ca. 30 ha grasland en 7 ha maisland, 
waar ongeveer 70 koeien en 50 stuks jong-
vee (tot 2 jaar oud) verblijven. Het doel van 
de Klasseboeren is aan kinderen te leren 
waar hun eten vandaan komt. Tijdens een 
bezoek van anderhalf tot 2 uur maken ze 
kennis met de agrarische sector en krijgen 
ze een rondleiding door de stallen. Die 
rondleiding is gebaseerd op vragen van de 
kinderen; op die manier is betrokkenheid 
gegarandeerd. Centraal staat het welzijn 
van de koe: “Een blije koe is een blije boer.” 
Voor de leerlingen is er altijd een afwisse-
ling tussen luisteren en dingen doen. De 
opdrachten zijn divers en aangepast op de 
verschillende leeftijdsgroepen.

Teken
Een klas van maximaal dertig kinderen kan 
op bezoek (excursie) komen. De school 
kan het thema aangeven. Er komen altijd 
ouders mee. Van hen wordt verwacht dat 
ze betrokken zijn en daarmee de leerlin-
gen enthousiasmeren. Niet altijd lukt het 
iedereen om geconcentreerd te blijven, 
Ellie heeft een buitengewoon handige 
manier gevonden om iedereen bij de les te 
houden. “Mond dicht” roepen de kinderen 

Klasseboeren in Moerenburg		  		                                               Toon Buitinck

Op bezoek bij de boerderij van Kees en Ellie Fonken-Schoones aan de Broekstraat 2a 
waar regelmatig kinderen en pubers een kijkje komen nemen.

tegen hun ouders, als Ellie het teken geeft 
om even stil te zijn en de ouders toch nog 
even verder kletsen. Het werkt perfect. De 
scholen komen uit Tilburg en de wijde om-
geving. Basisschool Pendula komt steevast 
op de fiets, Armhoefse Akker zelfs te voet. 
De grootste drukte is vanaf maart tot de zo-
mervakantie, dan komen er vaak meerdere 
scholen per week naar de Broekstraat.

Honden en blikjes
“Er is een samenwerking met Bs Pendula 
die een aantal weken achter elkaar met 
een vijftiental kinderen bijeen komen op 
onze boerderij rond een bepaald thema, 
bijvoorbeeld boeren en jagers. Zo’n thema 
wordt dan uitgediept en je ziet de betrok-
kenheid groeien”, zegt Ellie. 
Een van de dingen waar Ellie steevast op 
wijst is het vermijden van honden in de 
weilanden. Koeien worden vaak besmet 
via hondenpoep, waardoor een eencellige 
parasiet (Neospora canium) onvruchtbaar-
heid en kalversterfte kan veroorzaken – 
met name tussen de 3e en 7e maand van de 
dracht – en het gaat over van moeder op 
kalf. De kosten van een Neospora-infectie 
kunnen hoog oplopen naar een mogelijke 
schade van duizenden euro’s per jaar. 
Ook lege blikjes kunnen gevaarlijk zijn. De 
grote landbouwmachines vermalen die tot 

Kees en Ellie ontvangen regelmatig school-
klassen voor een educatief uitje
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kleine stukjes die in het voer terechtkomen. 
Koeien kunnen die naar binnen krijgen met 
maagbloedingen tot gevolg. 

Woorden
Ellie heeft de cursus Belevend leren 
gevolgd en is daarmee didactisch goed 
onderlegd om leerlingen te ontvangen. 
Bijkomende eisen als een veilige leerom-
geving worden goed in acht genomen. In 
de stal hangen borden met woorden die 
met het boerenbedrijf van doen hebben; 
daarmee vergroot je de woordenschat van 
de leerlingen. Dat geldt eveneens voor het 
afwegen van voer, de afmeting van een stal 
berekenen en – niet te vergeten – een les 
over de anatomie van de koe. Voor prakti-
sche info, neem een kijkje op 
: klasseboeren.nl of neem contact op met 
Ellie ( 06 516 792 67.

De producenten van melk laten zich 
graag verwennen

Het lijkt me slim om met de redactie van 
Armhoefse Akkers een keer op bezoek te 
gaan, er valt ook voor de ouderen onder 
ons nog veel te leren. En ik als schrijver 
van dit stukje gaat zijn hond uit de weilan-
den houden.

Pelgrimhoeve gaat sluiten 
 
Per 1 juni van dit jaar gaan Willy en Peter de Leeuw stoppen met het beheer van de 
Pelgrimhoeve. Een heel zware, maar weloverwogen beslissing. 
  

Al sedert 1969 beheert de familie de Leeuw de 
Pelgrimhoeve en dertig jaar geleden hebben Willy en 
Peter deze taak op zich genomen. Het was figuurlijk ‘hun 
kindje’. Zij hebben er al die jaren enorm veel tijd en 
energie in gestoken.  
Heel wat mensen en instanties wisten de weg naar de 
Pelgrimhoeve te vinden, want alle activiteiten, feesten en 
bijeenkomsten waren er altijd prima verzorgd.  
 

De toekomst van de Pelgrimhoeve is momenteel nog ongewis. Dit voormalig 
parochiehuis is door het Parochiebestuur van De Goede Herder in bruikleen gegeven 
aan de Stichting Pelgrimhoeve die zich momenteel beraad over de ontstane situatie.  
In ieder geval blijft de Pelgrimhoeve tot 1 juni a.s. volledig beschikbaar voor allerlei 
activiteiten. 
 

 
 
 
 

Natte broek

De bestuurder van deze auto moest waarschijn-
lijk uitwijken voor een overstekende meerkoet. 
Gelukkig kon hij zelf uit de steeds verder weg-
drijvende auto naar de kant komen.
Hevig geschrokken stond hij met steun van 
passerende buurtgenoten en een deken om zijn 
lijf te wachten op de brandweer, politie en een 
ambulance (foto Luc Houben)
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In 2022 deden we ook mee, dus vooruit 
waarom niet. Het vraagt wat organisatie. 
De tuinkamer, waar de band zal gaan op-
treden, moet leeg. De kamer werd gebruikt 
als atelierruimte en hobby/klusruimte. Fijn 
zo’n extra kamer waar je lekker alles kunt 
laten liggen en verder kunt gaan klussen 
wanneer je zin en tijd hebt. Behalve dus als 
die kamer plots leeg moet.

De band 
De band met de onwaarschijnlijke naam 
N.U.A.O.M.W.A.G (Never Underestimate 
An Old Man With A Guitar) is een gelegen-
heidsband. Mijn man Huub (gitaar en zang) 
en zijn vriend Thijs van Erve (mondharmo-
nica, zang en gitaar) maken samen elke 
week muziek. Soms sluit mijn zoon Koen 
(bas) aan met twee van zijn vrienden: Tom 
Rieter (drums) en Tobias Smit (viool en 
zang). Een mooie mengeling van jong en 
oud. De muziek is vooral rock en popsongs 
uit de jaren zestig en zeventig met soms 
een wat nieuwer nummer.
Ze spelen wanneer ze gevraagd worden, 
zoals van de zomer in het Wilhelminapark. 
Voor Gluren bij de Buren moesten ze een 
aangepast programmaatje maken van een 
half uur precies. Het mag niet uitlopen, 
want dan loopt ieders planning in de soep.

Druk
De band repeteert s ‘ochtends nog een 
keer. Net wanneer ze willen gaan lunchen 

Gluren bij de Buren					                             Lucy Reijnen

Weet je nog een paar jaar geleden de ‘Atelierroute’ in onze wijk? Je kon zelf je route 
uitstippelen en exposities, kleine voorstellingen en optredens bezoeken die bij 
mensen thuis werden uitgevoerd. Superleuk. Nu is er een landelijk initiatief waaraan 
Tilburg, en dus ook onze wijk, voor het eerst deelnam.

gaat de bel en staan er maar liefst een man 
of zeven voor de deur. De worstenbroodjes 
worden snel naar binnen gewerkt en dan 
loopt het langzaam vol. De eerste vrees 
“straks komt er geen hond” bleek onnodig. 
Het loopt storm. Tijdens de tweede sessie 
staan mensen zelfs buiten op de plaats 
te luisteren. Veel mensen uit de straat of 
uit de wijk, maar ook van verder weg. Het 
publiek is enthousiast.

Vragen
Muziek verbindt. Dat blijkt wel weer. Na het 
optreden blijven mensen hangen en raken 
met elkaar in gesprek. De liedjes halen 
herinneringen naar boven die mensen met 
elkaar willen delen. Als gastvrouw word ik 
keer op keer bedankt en ik hoor hoe leuk 
ze dit initiatief vinden. “We waren weer 
even terug in onze jeugd”, zegt een man, 
“We kenden haast alle liedjes”, lacht zijn 
vrouw.  Er komen ook andere vragen: “Wat 
een leuk huis” of “Waar ken ik jou van” of 
‘Wonen jullie hier al lang? Ik woon ook in 
de wijk.” De meest bijzondere vraag was: 
“Mag ik even boven gaan kijken? Het is 
toch gluren bij de buren?” De band N.U.A.O.M.W.A.G in actie

Veel belangstelling voor de eerste editie 
van Gluren bij de Buren
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Nieuw bij Ontdekstation zijn
peuterochtenden. Speciaal voor
kleine ontdekkers van 2,5 t/m 4 jaar.
Meld je aan via onze website
www.Ontdekstation013.nl

Techniek op schoot
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Al bij al was het een erg leuke middag. 
Druk, gezellig en veel mooie ontmoetingen. 
Het enige wat ik jammer vond is dat ik zelf 
niet naar optredens van andere buurtge-
noten kon gaan kijken en luisteren, zoals 
naar de theaterliedjes van Anke van Esch 

en Erica van der Meer in de Simon van der 
Stelstraat of het gitaarspel van Mare Meijer 
in de Boerhaavestraat of naar Joris in de 
Daendelstraat, of naar Carré. Waarschijnlijk 
komt er een zomereditie van Gluren bij de 
Buren. Wij doen zeker weer mee!

Inschrijvingen vóór dat tijdstip worden niet 
geaccepteerd en er kunnen maximaal 20 
teams deelnemen. Het winnende team 
van 2025 doet automatisch mee, zodat de 
eerste 19 aanmeldingen zijn verzekerd van 
deelname. Wees er dus op tijd bij, want er 
is elk jaar veel animo! Dezelfde dag krijgt 
iedereen bericht of ze wel of niet gaan 
strijden om de eeuwige roem en de felbe-
geerde wisseltrofee. 

De quiz
De Pubquiz is een toegankelijke quiz met 
voor elk wat wils, waaraan wordt deelgeno-
men door teams van minimaal 4 en maxi-
maal 6 personen. Het inschrijfgeld bedraagt 
€ 2,50 p.p. De quiz bestaat uit acht ronden, 
met telkens tien vragen, op elk niveau. In 
iedere ronde komt steeds één vraag uit tien 
verschillende categorieën t.w.: jaar, Sport, 
Muziek, Wereld, Media, Brabant, Cultuur & 
Afgelopen Wetenschap, Games & Informa-
tica, Varia en Geschiedenis. 
Elk team krijgt een joker die op één van 
de reguliere rondes mag worden ingezet, 
direct ná het beantwoorden van de vragen 
in die ronde. Daarnaast zijn er nog twee fo-

Pelgrimhoeve Pubquiz 2026			                                           Jos en Leran Parren
Jawel, hij komt er weer aan. Op vrijdagavond 3 april wordt voor de twaalfde keer de 
jaarlijkse Pelgrimhoeve Pubquiz gehouden. De inschrijving gaat in op dinsdag 17 
maart vanaf 10.00 uur. 

torondes, waarop de joker niet mag worden 
ingezet. Na elke ronde worden de vragen 
opgehaald en de antwoorden bekend 
gemaakt. In de pauze hoor je in de tussen-
stand hoe je het tot zover hebt gedaan.

Neem die uitdaging aan, vorm een team 
met vrienden, familie of collega’s en schrijf 
je in via 7 josparren65@home.nl. Doen! 
Op 3 april begint de Pubquiz exact om 
20.00 uur.

Filmavond

Ruim 150 bezoekers trok de filmvertoning van 
‘Oisterwijk, dorp aan de stroom’ op 30 januari  
in de Pelgrimhoeve. Een natuurfilm die op 
prachtige wijze een deel van Moerenburg in 
beeld brengt met o.a. aandacht voor de kleinste 
insecten en andere dierlijke bewoners langs de 
Voorste Stroom. Inmiddels is deze prachtige 
film ook te zien op YouTube! 
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Waarom zou je je aansluiten? De huidige 
acht deelnemers hebben ieder wel een 
reden: veiligheid in de buurt bevorderen, 
de buurt beter leren kennen, zin om een 
uurtje per week extra te wandelen, onze 
wijk helpen schoonhouden, enz. Met de 
veiligheid is het in onze wijk overigens best 
goed gesteld. Dat neemt niet weg dat onze 
zichtbare aanwezigheid ook het gevoel van 
veiligheid ten goede komt, vooral voor ou-
deren. Borden met Attentie Buurtpreventie 
op de belangrijkste toegangswegen laten 
weten dat wij er zijn en onze knalrood-oran-
je jassen en hesjes maken ons zichtbaar.

Meldingen
Wat komen we zo al tegen? Buurtgenoten 
die een praatje maken of ons ergens op 
wijzen, op zwerfvuil bijvoorbeeld of kapotte 
fietsen. Dit melden we dan via de app 
Fixi. Dat kan overigens iedereen doen. 
De ervaring leert wel dat melding via de 
Buurtpreventie extra aandacht genereert. 
De gemeente acteert vrijwel altijd direct op 
onze berichten. Zo melden wij ook over-
volle afvalbakken, niet werkende straatver-
lichting, of ongelijk liggende trottoirtegels. 
Soms worden we gewezen op vormen 
van overlast, een enkele keer vandalisme, 
plekken met hondenpoep of andersoortige 
vervuiling. Meestal kan je daar niet meteen 
iets aan doen, maar we geven dit dan door 
aan de wijkagent of aan de mensen van de 
Handhaving (Boa’s). Maar meestal hebben 
we te maken met op zich onschuldige din-
gen zoals woningen waarvan de voordeur 
openstaat of waar de sleutels nog op zitten. 
Ook bellen we aan bij studentenhuizen als 

Maak kennis met onze Buurtpreventie 			                              Trudy Wajon	

Dit jaar in maart bestaat Buurtpreventie Armhoef-Hoogvenne-Piushaven tien jaar. 
Prachtig natuurlijk, maar we kunnen nog wel wat extra mensen gebruiken. 

daar fietsen de doorgang op het trottoir 
belemmeren. En – het moet gezegd – de 
studenten zijn vrijwel altijd behulpzaam en 
maken direct ruimte. 

Flexibel rooster
In principe lopen we elke week een uur, 
altijd met z’n tweeën. We hanteren daarbij 
een flexibel rooster waarbij rekening gehou-
den wordt met ieders beschikbare tijd, in de 
ochtend, middag of avond. Twee keer per 
jaar komen we bijeen in de Pelgrimhoeve, 
samen met de Boa’s en de wijkagent. Die 
informatie-uitwisseling helpt ons om gerich-
ter rond te kijken. 
Ons Buurtpreventiegebied is wel tamelijk 
groot. Behalve de Armhoefse Akkers omvat 
het ook Hoogvenne en de noordelijke 
Havendijk. Met een uur wandelen of fietsen 
heb je dus niet alle dwarsstraten gehad, 
maar met elkaar zorgen we ervoor dat we 
geregeld overal eens langsgaan. 

Graag zouden we zien dat enkele mensen 
ons team komen versterken. Op dit mo-
ment kunnen we slechts drie keer per week 
lopen. Dat zouden we vijf keer willen doen. 
Het is dienstig voor onze wijk en zeker leuk 
om te doen. Wie mee gaat doen krijgt in het 
begin een korte training, zodat je weet waar 
je op moet letten.  
Zin om mee te doen? Info en aanmelden 
via Coördinator Buurtpreventie: 
7 trudywajon@live.nl
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Kom naar het diner voor senioren 
op 15 april! 

  
 
Op woensdag 15 april is er weer een diner voor senioren in de Pelgrimhoeve. Komt 
u dan ook gezellig mee-eten? Het is voor iedereen van 55+. Wilt u erbij zijn, schrijf 
uzelf dan snel in! 
 
We beginnen om 17.45 uur met eten. U kunt van tevoren al lekker een glaasje drinken. 
Eindtijd: meestal rond 19.30 uur.  
De kosten voor dit driegangen-diner zijn nu € 15,50 per persoon. De drankjes zijn daar 
niet bij inbegrepen, deze kunt u na afloop bij de Pelgrimhoeve afrekenen. Leden van 
Seniorenvereniging Tilburg Oost betalen € 13,00 per persoon. Kruis aan als u lid bent en 
u krijgt dus € 2,50 korting. 
 
Wilt u er ook bij zijn? Geef u dan op met 
onderstaande bon of maak het bedrag maal het 
aantal deelnemers over op reknr. NL 84 INGB 
0003673935 van Seniorenvereniging Tilburg Oost 
en zet er duidelijk bij: diner 15 april, het aantal 
personen, plus uw naam en of u lid bent.  
 

Als u zich met de bon inschrijft, stop dan ook 
meteen € 15,50 (of € 13,00 voor leden) per persoon 
bij de opgavestrook. Pas dan is uw inschrijving 
geldig.  
Schrijf uzelf in vóór 8 april a.s. Na deze datum 
kunnen we bij afzegging helaas geen geld meer 
teruggeven. 

Menu op 15 april 
• Champignon-roomsoep 

Brood met kruidenboter 
• Rollade in jus 

Aardappelpuree 
Broccoli 
Rauwkostsalade 

• Panna cotta met caramelsaus 
en slagroom 

 
Mail met evt. vragen naar 7 seniorennetwerk@armhoefseakkers.nl of bel naar  
( (013) 544 67 83 (Ineke van Kasteren). 
 

Senioren Netwerk Armhoefse Akkers en Seniorenvereniging Tilburg Oost 
 
 
Ja, ik kom/wij komen op woensdag 15 april naar het diner in de Pelgrimhoeve  
 
Naam/namen: ……………………………………………………………………………………… 
 
Ik kom/wij komen met 1 persoon / 2 personen.  
 
Lid van Seniorenvereniging Tilburg Oost: 1 persoon / 2 personen  
 
Adres: ………………………………………………………..…. Telnr  .……………………… 
 
Stop deze bon vóór 8 april a.s. in de bus op J.P. Coenstraat 34a of Ringbaan- 
Oost 240-43 in een gesloten envelop samen met het bedrag van € 15,50 per persoon, of 
€ 13,00 per persoon voor leden. Of maak op tijd het juiste bedrag over. 
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Filmavond in Buurthuis Jeruzalem 
 

Dit voorjaar wordt iedere maand een filmavond georganiseerd, waarbij de film op 
een groot scherm wordt vertoond.  
 

In het verleden was er een filmclub in het Buurthuis Jeruzalem.  
Die is om verschillende redenen gestopt. Gelukkig is er een nieuw 
groepje opgestaan dat in 2026 een maandelijkse filmavond 
organiseert. Er is al gestart en dit voorjaar zijn er nog filmavonden op 
13 maart, 3 april, 22 mei en 19 juni. De bedoeling is om in september 
hiermee verder te gaan. 
 

De entree voor deze avonden is zo laag mogelijk gehouden: € 3 met een kop koffie of 
thee. Een gedeelte van dit bedrag moet afgedragen worden aan Filmservice, om het 
draaien van films in de openbare ruimte mogelijk te maken. 
 

Ze mogen geen reclame maken met de titels van de film i.v.m. de licentie die is 
afgesloten, maar mogen die wel delen via een besloten e-mailgroep.  
Als jij geïnteresseerd bent en op die mailinglijst wil, geef dan je e-mailadres door aan  
7 gerardvdwielen@gmail.com 

 
 
 

Menwedstrijd Heukelom

Mensport Heukelom organiseert in het tweede 
weekend van april weer een wedstrijd voor aan-
spanningen. Op 10 april wordt al begonnen met het 
1e onderdeel: de Dressuur. Dit wordt voortgezet op 
zaterdag als ook de Vaardigheid wordt verreden. 
Op zondag 12 april volgt het spectaculairste on-
derdeel: de Marathon. De wedstrijdterreinen vlakbij 
manege De Gulle Ruif in Heukelom zijn gratis 
toegankelijk.

50 jaar Basisschool Armhoefse Akkers 
 
Dat is wel een feestje waard! Het jubileum gaat gevierd worden in de 2e week van 
mei met onder andere een jubileumfeest. 
 

Oud-leerlingen tot en met 17 jaar worden op 
13 mei ‘s middags op school verwacht tussen 
15.30 en 17.30 uur. Een kaartje kost € 5,79 
p.p. en is inclusief 2 consumpties.   
Oud-leerlingen – oud-collega’s – huidige 
ouders en anderen die van betekenis zijn 
geweest voor deze school zijn op woensdag 
13 mei vanaf 20.00 uur van harte welkom.  
Een kaartje voor deze avond kost € 10,79 p.p. 
 

Wil je erbij zijn?  
Reserveer dan je ticket via: : shop.ikbenaanwezig.nl/tickets en typ in het zoekvenster  
50 jaar Armhoefse Akker. 
Geef je ze snel mogelijk op, want dat helpt bij de organisatie van de festiviteiten! 
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De afgelopen jaren experimenteerde ze 
soms al eens met het klaarmaken van 
maaltijden voor anderen. Om vervolgens 
toch weer in loondienst in haar vakgebied 
marketing en communicatie aan de slag 
te gaan. Nu heeft ze definitief gekozen 
voor het zelfstandig ondernemerschap en 
ook voor haar grote passie ‘koken’. Haar 
ouders waren de eersten die erachter 
stonden. “Als kind zei ik al, dat ik later een 
eigen hotelletje wilde en maakte ik plannen 
voor een broodjes-bus”, vertelt Floor. “Ik 
doe niets liever dan organiseren, mensen 
verbinden en met eten bezig zijn. In mijn 
nieuwe bedrijf kan ik dit allemaal volop 
doen.” 

Lunches e.d.
Vanaf de start heeft ze het druk. Ze maakt 
onder meer lunches voor bedrijven maar 
catert ook voor particulieren. Zo verzorgt 
ze bij voorbeeld complete etentjes “Maar 
vorige week heb ik ook nog een borrelplank 
afgeleverd hier in de wijk.” Via via heeft ze 
nu al een kleine klantenkring opgebouwd. 
Ze laat me haar agenda zien. Daarin staat 
iedere dag wel iets. 
Op de laatste woensdag van de maand kun 
je bij haar een verse maaltijd afhalen. In 
januari was dat een heerlijke Thaise groen-
tecurry met een salade. “Ik ben nu aan het 
onderzoeken of ik dat vaker in de maand 
ga doen, want dat verzoek heb ik al van 
verschillende mensen gekregen.” 

Portie Floor	 						                                                                Judith Doljé

En opeens was het tijdstip daar. Door een reorganisatie was ze onverwacht haar baan 
kwijtgeraakt en ze was net 40 geworden. Tijd en ruimte om andere keuzes te maken. 
In januari startte Floor met haar eigen bedrijfje: Portie Floor.

Ze kookt vegetarisch en daarnaast probeert 
ze alles zo duurzaam mogelijk te doen. Je 
neemt je eigen bakjes mee als je eten komt 
halen. En voor de catering serveert ze de 
gerechten op verschillende mooie borden, 
die ze geërfd heeft van haar oma en tantes 
of van haar ouders heeft gekregen: “Ik 
breng echt een stukje van mezelf als ik mijn 
bestelling bij je aflever.”

Eigen fornuis
Het koken is goed te combineren met 
haar jonge gezin. Haar twee kinderen zijn 
natuurlijk veel op school. Maar als zij thuis 
zijn, is Floor ook thuis omdat ze werkt 
vanuit haar eigen keuken. De kinderen 
zijn eraan gewend, dat ze veel achter het 
fornuis staat. “Mijn mamma is portie Floor”, 
zei de jongste laatst, best een beetje trots. 
“En ik ben portie Sieb.”
Mag dat eigenlijk wel, een bedrijf beginnen 
vanuit je eigen keuken? “Dat heb ik met de 
gemeente besproken en ja, dat mag. Er 
zijn natuurlijk hygiënevoorschriften, waar 
je aan moet voldoen. Maar ingewikkeld is 
het allemaal niet. Ik heb een cateringbedrijf 
en geen restaurant. En, ik schenk geen 

Floor Staps
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alcohol; dat zou het een stuk ingewikkelder 
maken.” 
Wat het komende jaar allemaal gaat 
brengen, weet ze niet. Ze duikt overal 
enthousiast in en geniet met volle teugen 
van haar werk en alle nieuwe contacten 
die ze maakt. Natuurlijk heeft het eigen 
ondernemerschap ook minder leuke kanten 
“Als ik Excel zie heb ik al geen zin meer”,  
maar de administratie is maar een klein 
onderdeel. Ze gaat gewoon lekker aan 
de slag en maakt over een tijdje wel eens 
de balans op. Ze barst van de plannen – 

paasbrunches, kookworkshops, high-teas 
– en borrelt over van enthousiasme: “Als 
ik lekker in mijn keuken groentes aan het 
snijden ben, word ik helemaal zen. Dat is 
zo heerlijk om te doen. Maar ik vind het ook 
leuk om samen met anderen bezig te zijn. 
Als iemand het gezellig vindt om eens een 
middagje mee te helpen, is die meer dan 
welkom”. Bij deze.

Portie Floor is te bereiken via ( 06 182 
789 54 en 7 portiefloor@outlook.com.

Deze dag belooft extra bijzonder te worden, 
want Nederlands kampioen pickleball Noah 
Washington zal de activiteit mee begelei-
den. Daarnaast is er volop aandacht voor 
gezelligheid met koffie, thee en wat lekkers! 
Vanaf 09.45 uur is de inloop en een half 
uur later beginnen de demonstraties. Rond 
11.30 uur is het nog even gezellig napraten. 

Wat is pickleball? 
Pickleball is een toegankelijke en vrolijke 
racketsport die elementen combineert uit 

Ontdek Pickleball bij TTV Irene
Op donderdag 12 maart is de feestelijke kick-off van een nieuwe KOM!-beweegacti-
viteit. TTV Irene aan de Insulindestraat 3a gaat starten met KOM! Pickleball, speciaal 
voor 55+’ers, zowel gevorderd als beginnend. 

tennis, badminton en tafeltennis. Je speelt 
op een kleiner veld met een lichte bal en 
een handig paddle, waardoor je het spel 
snel oppakt en meteen plezier kunt maken. 
Pickleball is uitermate geschikt voor 
ouderen omdat het weinig belastend is 
voor spieren en gewrichten, het speltempo 
eenvoudig kan worden aangepast en je 
veel speelt in dubbels. Dat maakt het niet 
alleen een veilige manier om in beweging 
te blijven, maar ook een gezellige sociale 
activiteit.

KOM! kijken 
We nodigen je van harte uit om hierbij aan-
wezig te zijn. Dit is niet alleen een kans om 
zelf mee te doen, maar ook om collega’s, 
vrienden of familieleden te inspireren die 
baat kunnen hebben bij wat extra bewe-
ging. Neem ze gerust mee, of attendeer 
hen op deze feestelijke activiteit.

Vragen over KOM!-sportactiviteiten voor 
ouderen of de kick-off? Neem contact op 
met Rob van de Ven via 
7rob.van.de.ven@tilburg.nl. Of lees meer 
over het seniorensportaanbod vanuit Sport-
bedrijf Tilburg via :sportintilburg.nl
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Overleg met de wethouder

Eind januari had de Buurtraad het halfjaarlijkse overleg met onze wijkwethouder Bas 
van de Pol. We bespraken onder andere deze punten:

o	We vragen de gemeente om zich hard te maken voor een gifverbod binnen de            
bebouwde kom. Dit i.v.m. het gif dat afgelopen jaar veelvuldig is gespoten op het perceel 
tegenover Café Zomerlust, naast de volkstuinen. 

o	Vanuit de gemeente is met de ZLTO een gesprek geweest over het landbouwverkeer 
dat door de J.P. Coenstraat reed. Ja ‘reed’, want het gesprek lijkt voor een groot deel 
geholpen te hebben. De grote landbouwwagens nemen steeds vaker een andere route. 
Dit neemt niet weg dat er nog steeds grote andere vrachtwagens wél door onze wijk          
komen, terwijl ze daar niet hoeven te zijn. We vragen om uit te zoeken of het mogelijk is 
om de lengte-beperking bijvoorbeeld op tien meter te zetten.

o	Er zijn nog ‘open eindjes’ aan het opgeleverde plan van de woningen op het vroegere 
Aldi-terrein. Omwonenden stelden aan de Buurtraad vragen over het parkeerbeleid. Er 
moet apart betaald worden voor het parkeerterrein, waardoor het weinig gebruikt wordt. 
En ook over het geplande groen zijn vragen. Dat is er namelijk niet gekomen. Verder 
werden andere lopende zaken over de verkeersveiligheid rondom het Pelgrimspad en de 
Doornbossestraat nogmaals onder de aandacht gebracht. 

o	N.a.v. een vraag van een wijkbewoners hebben we aangekaart of er een gemeentebeleid 
is voor crisissteunpunten in de wijk. Er blijkt een project over opgestart te zijn. Zodra dit 
vanuit de gemeente een stap verder is, kunnen we daar als wijk bij betrokken worden.

o	We vragen de gemeente om bij het Bisdom aan te haken bij het bespreken van de 
toekomst voor de Pelgrimhoeve, omdat dit een belangrijke voorziening voor onze wijk is. 
Zo belangrijk dat we nogmaals benadrukken om de buurt bij de besluitvorming zeker mee 
te nemen.

Het plan voor het parkeerterrein bij de woningen op 
het voormalige Aldi-terrein …

… en de realiteit
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Eerste kennismaking met de burgemeester		

Op 21 januari jl. werd Fleur Gräper-van Koolwijk geïnstalleerd als de nieuwe burge-
meester van Tilburg. Voorafgaand aan die plechtigheid mochten de wijk- en buur-
traden van Tilburg hun wijk in zo’n vier minuten aan haar presenteren.

Zo togen die middag Hein Jacobs en Ineke van Kasteren samen met Ingrid Maas van de 
Vereniging Behoud Moerenburg naar het stadhuis. We kregen een statafel toebedeeld, 
waarop we wat boeken over de buurt uitstalden. Ons plan was om kort wat te vertellen over 
bijvoorbeeld de nieuwe torenspits – met een paar beelden uit de documentaire – en de rest 
van onze fijne buurt – Armhoef, Tivoli en Moerenburg – waarin we met veel plezier wonen 
en waar natuurlijk ook soms zaken spelen.

Toen Fleur Gräper – we mochten ‘Fleur’ zeggen – zich na een tijdje aan onze tafel meldde, 
viel het op hoe geïnteresseerd ze was. Ingrid Maas toonde een korte film met dronebeelden 
van Moerenburg en bood een lekker Zomerlust-biertje en een wandeling door dit natuurge-
bied aan. Vanuit de Buurtraad kreeg de nieuwe burgemeester het boek van onze buurt en 
ook de uitnodiging om een keer nader kennis te komen maken. Deze uitnodiging nam ze 
van harte aan.

In de avond woonden we nog de installatie van de nieuwe burgemeester en de receptie op 
het stadhuis bij. Een bijzondere dag, een heel prettige kennismaking en een mooi moment 
om trots over onze wijk te vertellen. 

In gesprek met de nieuwe burgemeester met v.l.n.r. Ineke van Kasteren, Hein Jacobs, Henk 
van Tilborg (50Plus), burgemeester Fleur Gräper en Ingrid Maas
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In de struiken vindt ze meestal wel een vergeten balletje. 
Balletje weggegooid, vinden, terugbrengen en weer weggooien. Bijna saai… voor mij. 
Ik volg het paadje achter het voetbalveld in Moerenburg. Lekker los rennen en achter de bal aan. 
Maar vandaag valt mijn oog op iets, heel hoog in de kastanjeboom. Daar zie ik een enorme bal! 
Wat kan dat zijn? 

Grijs van kleur en zo te zien zit ie vast aan de boom. Nu ik beter kijk zie ik er een klein gaatje in 
zitten. Er kruipt wat uit. Het vliegt weg! Nu hoor ik ook het zware zoemen… Goudgeel, zwart en 
groter dan een wesp. 
Er zit AKTIE in die bal, en veel ook, ze komen en gaan.  
Prachtige vondst en gelukkig veilig voor honden. 

Dit was in de herfst, bladeren gevallen en het nest van de Hoornaar kwam bloot te liggen. 
Kwetsbaar en fragiel. Een kunstwerkje gebouwd van afgeknaagd hout. Vermalen tot pulp door 
de krachtige kaken. Van dit papier werd een prachtig, kunstige stad gebouwd. Een bol. 
Deze zit vol met kamertjes voor de kleintjes en de hele winter bewaakt door de Koningin in 
eigen persoon!

Regelmatig ben ik teruggelopen naar de bol. Maar hoe wreed, begin december was ie geplun-
derd. Vanuit de lucht aangevallen. Heerlijk eiwitrijk voedsel zit er immers in het centrum van de 
huisvesting: de eitjes en als het lukt de koningin zelf!
Het zal een kerstmaal geweest zijn. 

In december werd de bol een echte kerstbal. En dan… in januari werd de bol door de sneeuw 
omgetoverd in een reuze sneeuwbal. 
De natuur blijft verrassen :-)

Balletje!?							                                                                                  Chris Dries

“Zoek, zoek… balletje…”  Elke dag ga ik lekker wandelen met mijn hond Boef.  Zo van “Wie 
laat wie nu uit” en eenmaal buiten is het altijd buiten-weer.

Langzaam maar zeker wordt het nest van de Europese hoornaar opgepeuzeld (foto’s Chris Dries)
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ANDERE VRAGEN AAN DE GEMEENTE? 
KIJK OP WWW.TILBURG.NL OF BEL 14 013.

Wil je iets melden 
over je buurt? 

Meld het met de 
Fixi-app

Wil je weten wat de 
 gemeente besluit 

over je buurt? 

www.overheid.nl/
berichten-over-uw-buurt
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Agree to disagree 						   

De gezondheidspsycholoog Huub Buijssen – buurtgenoot – heeft onlangs een boek 
gepubliceerd met als titel Hoe praat je met een populist. Handleiding voor feestdagen en 
familiediners. Zijn jongste schrijverstelg verscheen in november, juist voor de feestda-
gen. Huub heeft intussen al heel wat gepubliceerd, want hij zoekt het maatschappelijk 
debat op.

Leerden we vroeger op school dat we in discussie en debat het vergelijk dienen te zoe-
ken, in deze tijd trekken we ons op onze versterkte positie terug en mijden we het ge-
sprek met de in onze ogen verkeerd-denkenden. Buijssen adviseert ons onze stellingen 
te verlaten en het gesprek aan te gaan met de diametraal andersdenkende opponent. 

Alvorens daarmee te beginnen dienen we eerst wat zelfonderzoek te doen. In hoe-
verre verschillen we nou echt van die vermaledijde populisten onder ons. Als we eerlijk 
zijn heeft de linkse kerk – waartoe een substantieel deel van onze buurtpopulatie zich 
rekent – zich altijd laten voorstaan op een licht maar onmiskenbaar superioriteits-
gevoel. Maar zijn we wel zo veel beter als degenen die zeggen, dat we intussen wel 
genoeg buitenlanders binnen de grenzen hebben en dat deze op slot moeten?

Ook de linkse hoogopgeleide met dito salaris vervuilt het milieu, want maakt verre 
vliegreizen. Hij zoekt het veilige milieu van gelijkgestemden, waarin hij het eigen gelijk 
voortdurend bevestigd krijgt. Populisme is volgens de heersende opvatting meer thuis 
in het milieu van de laagopgeleiden met minder salaris. Never the twain shall meet. 
Vroeger bood de kerk die ontmoetingsplek.

Buijssen adviseert om na het zelfonderzoek de verbinding te zoeken en te proberen 
erachter te komen of er gedeelde opvattingen zijn. In het geval van de ongewenste 
asielzoeker maakt het nogal wat uit of je zelf ook al dan niet wanhopig naar een wo-
ning zoekt. Voor jezelf of voor je kinderen. Jongeren blijven steeds langer thuis bij hun 
ouders wonen – met name de jongemannen – omdat alleen een kamer al een onbe-
reikbare stip aan de horizon blijkt. Het maakt dus nogal wat uit vanuit welke positie je 
praat.

In een boekrecensie in de Volkskrant wordt gesteld dat Buijssen in zijn boek om de 
hete brei heen draait, want sommige opvattingen zouden te fout voor woorden zijn. 
“Je kunt op zijn minst proberen het erover eens te worden dat je het niet met elkaar 
eens bent. En het gesprek voort te zetten”, aldus Huub Buijssen. 
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Schildersbedrijf Michel van Gemert 

 
Voor al uw binnen- en buitenschilderwerk 

Tevens ook kleine stukadoorwerken 
 

30 jaar ervaring in onderhoudswerken en nieuwbouw 
 

Vrijblijvende offerte 

Eikenbosch 43 
5056 GB  Berkel-Enschot 

Tel: 013 - 5367336 
Mob.: 06 – 22790145   

 
Winterschilder: 

van oktober t/m februari 10% korting          
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

  

 
Shockwave 

grijstinten.docx

Prinsenhoeven 36                      013-5420685             info@vdbraakenmaas.nl   

 

 

 

 

Shockwave therapie 
 
Shockwavetherapie is een effectieve 
behandeling bij langdurige pees- en 
spierklachten. Met gerichte geluidsgolven 
stimuleren we het natuurlijke herstel en 
verbeteren we de doorbloeding. Veilig, 
snel en vaak merkbaar resultaat binnen 
enkele sessies. Geschikt voor onder andere 
hielspoor en schouderklachten. 
 
 
 

Team Fysiotherapie Van de Braak & Maas 
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Zilvervisje								                                                             Eefje Ernst

Ik doe een poging om de verstopping van de keukenafvoer te verhelpen met een plop-
per. 

Het zilvervisje getekend door Eva van Driel

Daarbij heeft net mijn ene kind - “Kan je dit 
gat even dichthouden met een doekje?” – 
smerig afvoerwater in zijn gezicht gespat 
gekregen, terwijl mijn andere kind vanuit 
het keukenkastje vraagt of hij mag stoppen 
met helpen en weer mag gaan spelen. Ik 
geef het op. Verzamel alle vieze doekjes 
in een emmer en gooi de plopper erbij. 
Morgen verder kijken.
Ik schuif de keukenla die op de grond 
staat met mijn voet aan de kant. De la 
stoot tegen de plint en prompt laat die los. 
“Neeeeeee”, kreun ik. Uit het veld geslagen 
sta ik naar een lelijke strook muur te kijken 
met lijmresten én een groep zilvervisjes. 
Er zit een nogal groot exemplaar in het 
midden.
Huh? Wonen die hier?!? Ik kijk fronsend 
naar de andere plinten. Zouden achter al 
die plinten…? Ojee, moet ik daar iets mee? 

Antennes
Een groot deel van de tijd leef ik in de 
overtuiging dat mijn huis van mij is. Maar 
wanneer ik een zilvervisje tegenkom besef 
ik weer even dat ik mijn huis deel met dui-
zenden andere individuen. Van misschien 
wel honderden verschillende soorten. Het 
zilvervisje schrikt wanneer ik op zolder 
een stuk knutselkarton optil of in de kelder 
een flinke pan verschuif. Opeens is een 
donker plekje niet meer veilig en maakt het 
zich vlug uit de voetjes. Ik schrik me ook 
rot van de onverwachte beweging en de 
akelig uitziende antennes en trek mijn hand 
terug met een kort “hieuh!” geluidje. Om me 
vervolgens te realiseren dat ík in deze ont-
moeting niet degene ben die gevaar loopt.

Jungle
Mijn primaire reactie is het vluchtende 
diertje snel te grazen nemen met een wc-
papiertje of een stukje schilderstape, met 
in mijn achterhoofd gruwelbeelden van 

aangevreten boeken en foto’s. Dat blijken 
de verwante papiervisjes te doen. En als je 
even doorzoekt blijkt dat beide soorten in 
werkelijkheid nauwelijks schade aanrichten. 
Ze kunnen maanden zonder voedsel. En 
leven vooral van lijmresten, huisstofmijten, 
dode insecten, onze huidschilfers en hun 
eigen vervellingen. Dat klinkt goor, maar 
veel dieren waar wij van gruwelen zijn 
vooral opruimers in de jungle die ons huis 
eigenlijk is. “Niks aan doen”, is dus een 
prima strategie. En eentje die verrassend 
goed aansluit bij mijn houding ten opzichte 
van allerlei huishoudelijke taken.

Ik kijk terug naar de muur en zie nog net 
het laatste zilvervisje van de groep vertrek-
ken. Mooi. De beestjes hebben zichzelf 
opgelost. Ik ga lekker douchen.
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Muziekbingo met Bart van Loon   

  
Vorig jaar november kon onze muziekmiddag helaas niet doorgaan. Daarom 
organiseren we als Senioren Netwerk Armhoefse Akkers deze Muziekbingo met 
zanger Bart van Loon, nu samen met de afdeling Zuid-Oost van de Zonnebloem.  
 

Bart trekt alles uit de kast voor een gezellige en actieve 
muziekmiddag. Het wordt een andere bingo dan u 
gewend bent. Kent u veel liedjes? En vindt u het leuk 
om mee te zingen? Meld u dan aan en doe mee! 
Natuurlijk is er ook nog kans op een mooie prijs! 
Omdat ‘samen muziek maken’ afgelopen najaar het 
thema was van Wereld Alzheimer Dag, wordt deze 
middag ons mede door Dementievriendelijk Tilburg 
aangeboden. 
 

Op woensdag 15 april vanaf 13.30 uur bent u 
welkom in Wijkcentrum Koningshaven. 
Kruisvaardersstraat 32c, in ruimte De Ark.  
We beginnen om 14.00 uur en de middag is rond 16.30 
uur afgelopen. Alle senioren uit de wijk zijn welkom. Kom een kijkje nemen en geniet mee! 
 

We willen graag weten op hoeveel mensen we kunnen rekenen, dus geef uzelf op met de 
strook hieronder. Misschien weet u nog iemand die ook graag mee wil?! 
Let op: dit is dé manier om in te schrijven, met de bon en contant geld, vóór 8 april bij 
de adressen die op de bon staan! Zonnebloemgasten schrijven zich op de hun 
bekende manier in. 
U betaalt een bijdrage van 8 euro, voor koffie/thee met iets lekkers en een drankje plus 
hapjes. Voor de bingo komen er verder geen kosten bij.  
 

Nog vragen?   
Bel ( 013 544 67 83 (Ineke van Kasteren), mail 7 seniorennetwerk@armhoefseakkers.nl. 
 
Groetjes van het Senioren Netwerk Armhoefse Akkers  
 
 
Ja, ik kom/wij komen naar de Muziekmiddag op woensdagmiddag 15 april. 
 
Naam/namen: ................................................................              1 persoon / 2 personen 
 
Adres: ...................................................................................       Telnr.: ......................... 
 
Stop deze strook vóór 8 april a.s. in de brievenbus op J.P. Coenstraat 34a of Ringbaan Oost 
240-43, samen met de bijdrage van € 8,00 per persoon. U krijgt verder geen bericht meer, 
we zien u graag op woensdag 15 april in Wijkcentrum Koningshaven.  
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Voedselbos-zelfoogsttuin in Moerenburg 
 
Initiatiefnemer Rik Vuur trekt veel belangstelling voor zijn voorstel aan de 
gemeente om een voedselbos annex zelfoogsttuin te realiseren aan de 
Oisterwijksebaan in Moerenburg. De realisatie is echter nog toekomstmuziek. 
 

Een reactie vanuit de gemeente is er nog niet. Men staat overwegend positief tegenover 
dit initiatief en aangezien de gemeente al eigenaar is van het bewuste kavel leek het 
‘appeltje-eitje’. Toch ligt de zaak ingewikkelder, onder andere omdat de grond gepacht 
zou moeten worden.  
Het duurt ongeveer acht jaar voordat een voedselbos opbrengst levert, zeker op 
zandgrond. In de eerste jaren zijn er nauwelijks inkomsten dus moeten de kosten 
beheersbaar blijven. Er zijn weliswaar allerlei subsidiemogelijkheden voor de aanleg, 
maar niet voor het betalen van de pacht. In een drietal gemeenten in ons land is zo’n 
initiatief echter al van de grond gekomen, dus wellicht dat er binnenkort meer bekend 
wordt.   
 

 
 

De pilot in 2025 met een kabelgoot door 
het trottoir is succesvol geweest en het is 

Kabelgoottegel mag in Tilburg	           			                                  Luc Houben 

Positief nieuws voor mensen die nu of in de toekomt een elektrische auto rijden, geen 
eigen oprit of garage hebben en die toch graag hun eigen goedkopere (zonne)stroom 
gebruiken. Je kunt nu een kabelgoot in het trottoir laten aanleggen.

nu mogelijk een aanvraag te doen via de 
site van de Gemeente: typ de zoekterm 
Oplaadpunten in. Bij goedkeuring kan de 
aanvrager bij aannemers offerte opvragen 
en de goot laten aanleggen. Alle kosten zijn 
voor de aanvrager, maar omdat de goot 
over het terrein van de Gemeente loopt is 
die de eigenaar. 

Financieel interessant
Laden met stroom via je eigen energiele-
verancier thuis is momenteel meer dan de 
helft goedkoper dan laden bij een publieke 
laadpaal. Thuis is het tarief per kWh bij een 
vast contract ongeveer 24 cent, op straat bij 

De oplaadkabels kunnen weggewerkt wor-
den in een speciaal gootje in het trottoir

 

Hairfashion Sylvia   

Dames en Heren Kapsalon   
St. Josephstraat 85A   
5017GD Tilburg   
06 49 63 88 31  

                   &  

Inez van Roij    

Lederwaren               

voor schoen en                   
 leder reparaFes            
 06 81 21 69 28 
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een laadpaal al snel 60 cent of meer. Neem 
een veel verkochte EV zoals de Skoda 
Enyak als voorbeeld. Met een gemiddeld 
verbruik 20 kWh/100km rijd je die 100 km 
voor 4,80 in plaats van 12,00 als je thuis 
kunt opladen.  
Heb je ook nog zonnepanelen en staat je 
auto overdag regelmatig voor de deur? Dan 
wordt het vanaf 2027 nog interessanter als 
de salderingsregeling verdwijnt en je amper 
nog iets terugkrijgt voor je eigen duurzame 
stroom en je ook nog een terugleververgoe-
ding moet betalen. Heb je een dynamisch 
contract met variabele stroomprijzen per 
uur dan is het ook interessant. Wellicht dat 
het in de toekomst nog goedkoper kan naar 
10 cent per kWh als je Emissie Reductie 
Eenheden (ERE-certificaten) kunt laten 
registreren en verhandelen op jouw naam. 
Je kunt natuurlijk ook een deal sluiten met 
buurtbewoners en die tegen een afgespro-
ken tarief bij jou laten laden. 

Techniek en keuzes
Is mijn meterkast geschikt? Dat moet goed 
bekeken worden. Kijk vooral naar je eigen 
behoefte. Het is lang niet altijd nodig om 
meer vermogen en/of 3-fasen aan te leg-
gen. Dan laad je misschien wat langzamer, 
maar als de auto toch niet gebruikt wordt 
maakt dat niet uit. En de batterij hoeft vaak 

echt niet iedere ochtend 100% vol te zijn. 
Welke lader moet ik hebben? Om aan-
spraak te kunnen maken op genoemde 
ERE- certificaten heb je lader met MID-
functionaliteit nodig. Als je een krappe 
aansluiting hebt is het handig om Load 
Balancing te hebben zodat de stroom beter 
verdeeld wordt over alle verbruikers in huis. 
Heeft je (toekomstige) auto de optie om 
aan het net terug te leveren, zorg dan voor 
Vehicle to Grid (V2G) comptabiliteit. 

Addertje
Na dit alles gelezen te hebben worden zelfs 
de mensen die meer om hun portemonnee 
dan om het milieu geven misschien en-
thousiast. Zit er dan geen adder onder die 
stoeptegels? Een kleintje: als je zo’n gootje 
aan laat leggen betekent dat niet dat alleen 
jij daar mag parkeren. Het blijft gewoon een 
plek voor iedereen. Maar met wat overleg 
en begrip zou dat geen onoverkomelijk 
probleem moeten zijn. 

Laat je vooral heel goed adviseren door 
meerdere partijen en spreek mensen die 
ervaring hebben met elektrisch rijden een 
keertje aan. Voor meer informatie, kijk op 
de websites van Gemeente Tilburg 
: tilburg.nl en Vereniging Electrische 
Rijders : evrijders.nl.

14/03 Piushaven Schoon! 
 
Wat is er nou leuker dan samen in de 
buitenlucht een klus te klaren.  
 
Gezellig met vrijwilligers, jong en oud, 
zwerfafval ruimen langs de Piushaven op 
zaterdagochtend 14 maart. Een dankbare 
klus in het kader van de landelijke actie 
NLdoet.  We beginnen om 9.15 uur en zijn 
tegen 12 uur klaar. Verzamelpunt is bij de 
BSO op de hoek Betuwestraat/Havendijk. 
Graag wel even inschrijven op: 
7 info@stichtingthuishaventilburg.nl. 
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Annie vond het heel moeilijk om te zien hoe 
haar partner verder wegraakte. Voor hem, 
maar ook voor zichzelf: “Ik had paniek: 
ik raak hem kwijt! Wat gaat dat voor ons 
samen en ieder apart betekenen?”
Na de diagnose dementie kwam er hulp 
in de vorm van een casemanager. Bij de 
huisarts kon ze niet echt terecht. Annie 
vertelt: “Ik voelde me zo alleen. Alle hulp 
was op Peter gericht, maar wie hielp mij? 
Ik werd in de rol van mantelzorger geduwd. 
Ik wás alleen nog maar mantelzorger, ik 
raakte mezelf volledig kwijt. Ik was niet 
meer Annie.”

Grenzen?
Wat Annie erg miste was een arm om haar 
heen. “Dat praktische zorgen, dat valt wel 
mee. Het emotionele stuk is veel lastiger. 
Mensen zeiden wel tegen me dat ik voor 
mezelf moest zorgen, niet over mijn gren-
zen moest gaan en mijn eigen leven moest 
blijven leven. Maar ik had geen idee hoe ik 
dat dan moest doen. Grenzen? Had ik die, 
waar waren die dan, hoe herkende ik die? 
Daar had ik zo graag hulp bij gewild.”

Mantelzorg en dementie: zoek hulp		

Op een gegeven moment merkte Annie dat ze emotioneel niet meer zo goed bij haar 
man Peter terecht kon. “Ik probeerde dat te bespreken, vertelde dat ik hem niet meer 
zo goed kon bereiken. Maar dan werd hij boos. ” 

Veerle Slosse

Tips
Herkent u zich in deze situatie? Weet dat 
er ondersteuning mogelijk is in de vorm van 
een luisterend oor, advies en tips of meer 
informatie over wat de ziekte dementie met 
zich meebrengt en hoe u met deze veran-
dering om kunt gaan.
Neem hiervoor contact op met Veerle 
Slosse, sociaal werker met aandacht voor 
mantelzorg, via ( 06 222 32 862 of : 
veerleslosse@contourdetwern.nl

Daarnaast is er elke tweede dinsdag van 
de maand van 14.00 tot 15.30 uur een ont-
moetingsgroep mantelzorgers dementie in 
Wijkcentrum Koningshaven voor het uitwis-
selen van verhalen, maar ook voor tips en 
advies. Loop gewoon eens binnen.

Wandelaars, hardlopers, fietsers, honden 
wel of niet aan de lijn, vogels en zelfs een 
bever maken dankbaar gebruik van de 
natuur in Moerenburg. Genieten geblazen 
zelfs in deze wintertijd. En ook de vele 

Winter in Moerenburg		  			                                              Hans v.d. Berg

Rust, een laag sneeuw, af en toe een lekker zonnetje, kale bomen weinig activiteiten 
zult u misschien denken. Maar niets is minder waar!

vrijwilligers van de Vereniging Behoud 
Moerenburg houden geen winterslaap. 
Ze stropen zelfs met een winterse kou de 
mouwen op. Een kijkje in al deze activitei-
ten levert een mooi plaatje op.
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Liefdesleven
Zo zijn de knotters van de wilgen zeker een 
6-tal zaterdagen fanatiek aan het werk. 
Zagen, wegslepen, ruimen en transporte-
ren daar draaien ze hun handen niet voor 
om. Het resultaat: wilgen die zelfs kaal nog 
sierlijk en mooi zijn.
De inspectie voor een leefbare woonomge-
ving voor de uilen is ook de ladder opge-
gaan. Bij een aantal kasten is het dak ge-
renoveerd. Bovendien hebben alle kasten 
een compleet nieuwe interieurverzorging 
gekregen, zodat de uilen zich behaaglijk 
thuis voelen en het liefdesleven wellicht 
een extra prikkel krijgt .
De vogeltelgroep heeft om de twee weken 
door weer en wind de vogelstand in Moe-
renburg gemonitord. Naast de gebruikelijke 
vogels veel koperwieken, een koppeltje 
goudvinken en een verdwaalde pijlstaart-
eend. Maar het dier zonder vleugels trok 
toch misschien wel de meeste aandacht: 
de bever!
Zaaien in december?  Achter Were Di heb-
ben we op het graanveld Sint-Jans-rogge 
gezaaid. Even schrikken toen er een dikke 
laag sneeuw viel, maar toen die verdwenen 
was kwamen de jonge groene sprieten al-
weer tevoorschijn. Als het goed is moet de 
rogge in de zomer 2 meter hoog staan.

Oeverzwaluw
Het aantal broedplaatsen voor de oever-
zwaluw in Nederland is de afgelopen jaren 
sterk afgenomen. We willen daarom een 
oeverzwaluwwand bouwen op het terrein 
van de voormalige Waterzuivering. We 
hopen met deze wand bescherming te 
bieden voor de soort maar ook de biodi-
versiteit te verbeteren. Inmiddels heeft de 
gemeente Tilburg, Waterschap de Dommel, 
het Brabants Landschap, Landschapsfonds 
Het Groene Woud en het Boekenschop 
een financiële bijdrage toegezegd om de 
realisatie van de wand mogelijk te maken. 
Zonder hun hulp kunnen we dit niet tot 
stand brengen. Van Helvoirt Groenprojec-
ten/Ranox neemt de uitvoering voor haar 
rekening.

Website
Niet alleen buiten hebben er allerlei activi-
teiten plaatsgevonden maar ook binnenska-
mers. De Vereniging Behoud Moerenburg 
heeft samen met Shyama Sewpersad van 
SSWEBS een nieuwe website ontwikkeld. 
Het is de moeite waard om daar eens een 
kijkje te nemen: verenigingbehoudmoeren-
burg.nl 
En tot slot is in de Pelgrimhoeve op een 
middag en een avond de film “Oisterwijk, 
dorp aan de stroom” georganiseerd. Met 
daarin prachtige beelden die starten vanuit 
Moerenburg. 

De winter is een mooie tijd waarin je je 
zeker niet hoeft te vervelen. Toch ben ik 
eerlijk gezegd altijd wel blij dat het beetje 
bij beetje weer wat langer licht wordt in 
Moerenburg.



30



31



32

Maak een afspraak voor een gra.s voetencheck! 
 

 
 

www.vleutenderix.nl 
Voor een passend afscheid

T 013 592 00 48
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Gezellig samen hardlopen 
 

Een enthousiaste groep hardlopers verzamelt zich – al meer dan 25 jaar – elke 
dinsdagavond om 20.15 uur in onze wijk om samen een fijne en afwisselende 
intervaltraining te doen.  
 

Het is volledig vrijblijvend. Geen verplichtingen, geen drempels; gewoon 
lekker samen sporten op jouw eigen niveau. Zodra iedereen er is, vertrekken 
ze richting het fietspad bij het Bastion Hotel. Daar doen ze een gevarieerde 
intervaltraining met o.a. inlopen, uitlopen én rek- en strekoefeningen.  
De groep bestaat uit lopers met verschillende snelheden, waardoor iedereen 
een plek vindt die bij hem of haar past. In totaal zijn ze ongeveer vijf kwartier 
bezig. 

  

Wat je doel ook is – fit blijven, opbouwen naar een evenement, of gewoon plezier beleven 
aan hardlopen – de intervaltraining sluit altijd aan en het is nog gezellig ook.  
De laatste tijd is de groep wat kleiner geworden, en daarom hopen ze dat nieuwe lopers 
zich aansluiten. Zo kunnen ze nóg meer niveaugroepjes maken en blijft de variatie lekker 
groot. Je bent van harte welkom om eens vrijblijvend mee te doen op een moment dat jouw 
past. Ook mensen van buiten de wijk kunnen zich aansluiten.  
 In de zomer wordt om 20.15 uur gestart op de hoek van de Oisterwijksebaan en de J.P. 
Coenstraat. In de winter is dat de kruising Oisterwijksebaan – Simon van der Stelstraat. 
 

Meer informatie via: 7 karinemeleer@gmail.com of 7 vanbakelfrans@gmail.com. 
 
 

Aan de Galjoenstraat 39A is sinds eind januari The Gym Club geopend. Zij hanteren een 
nieuw sportconcept waardoor je uitsluitend 1-op-1 of in kleine groepen traint. Rust, ruimte en 
echte aandacht vormen de basis. Info: : thegymclub.nl.

Op 20 en 21 maart organiseert het Tilburg Architectuur Film Festival (TIAFF) voor de 
elfde keer dit festival in arthouse Cinecitta Tilburg. Het festivalthema dit jaar is Messy 
Realities. Volledige programma en tickets op : tiaff.nl

Ook dit voorjaar kun je weer gebruikmaken van de Tegeltaxi. Ben je van plan in je tuin wat 
tegels te vervangen door planten en groen? De gemeente haalt in april/mei de tegels gratis 
bij je op. Meld je aan voor de Tegeltaxi vóór 29 maart via : tilburg.nl/tegeltaxi.

Tilburg is jarig op 18 april en wordt dan 217 jaar. De Verjaardag van de stad wordt dit jaar 
in het stadsdeel Oud-Zuid – waar ook Armhoef, Moerenburg en Tivoli toe behoren – gevierd 
met allerlei activiteiten tussen 11.00 en 16.00 uur. 

Dit jaar is de 13e editie van de open Toffe Tuinen route in Tilburg. Heb jij een (stads)tuin 
waar aandacht is voor biodiversiteit, water- natuur- en diervriendelijkheid? Stel dan op 21 
juni je tuin open voor geïnteresseerde bezoekers. Meer info op : toffetuinentilburg.nl.

Er zijn steeds meer mensen met Parkinson en dus ook meer mantelzorgers actief. Heb je 
behoefte hierover te praten met gelijkgestemden? In MFA Het Spoor en MFA Zuiderkwartier 
zijn er gespreksgroepen. Info: Daan v.d. Zande ( 06 572 845 35

Op zondag 10 mei vindt alweer de elfde editie van de Verbeeten Challenge plaats op het 
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NIEUWS VAN DE GEMEENTE TILBURG

Samen maken we onze wijk groener! 
In 2025 is er in onze wijk volop gewerkt aan vergroening. Dankzij de inzet, ideeën en 
betrokkenheid van bewoners zijn versteende straten veranderd in groenere, fijnere 
plekken om te wonen, spelen en elkaar te ontmoeten. De gemeente werkte hierbij 
samen met inwoners: van eerste idee tot ontwerp en onderhoud. 

Met trots laten we zien wat er samen is bereikt. Hopelijk inspireert dit andere bewo-
ners om hun straat ook groener te maken. 

Daendelplein en Van Heutszstraat 
Op initiatief van bewoners zijn het Daendelplein en de Van Heutszstraat vergroend met 
nieuwe plantvakken. In de Daendelstraat komt dit jaar ook nog verticaal groen: klim-
planten langs speciale rekken.  

Jan van Beverwijckstraat 
In november is de Jan van Beverwijckstraat vergroend met nieuwe plantvakken. Be-
woners kozen samen met de gemeente planten, die bijdragen aan de biodiversiteit en 
passen bij het beheer.  

Deze projecten laten zien wat mogelijk is wanneer bewoners samen initiatief nemen. 
Heeft u ideeën voor uw straat? Neem contact op met de wijkregisseur van de gemeente 
en ontdek wat er mogelijk is. U kunt ook een aanvraag indienen via de website van de 
gemeente.  

Meer informatie staat op: tilburg.nl (zoekwoord: wijkregisseurs) en tilburg.nl  
(zoekwoord: geveltuintjes). 
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terrein van Atletiekvereniging Attila in Tilburg. Alle informatie omtrent inschrijving en de 
verschillende onderdelen is te vinden op : tilburg.verbeetenchallenge.nl

Nieuwe mensen leren kennen én iets doen voor een ander. Win-win! In Tilburg kun je op 
veel plekken vrijwilligerswerk doen. De activiteiten en werkzaamheden zijn heel divers. 
Kijk voor alle vacatures op : VrijwilligersTilburg.nl

Oplichters doen zich vaak voor als iemand die u vertrouwt, of lokken u met mooie deals. Om 
vervolgens uw geld te stelen. Iedereen kan slachtoffer worden van online criminaliteit. Dus 
bescherm uzelf en wees alert als u online bent. Tips op : laatjenietinterneppen.nl

Rennen of joggen					                                                                           Riëtte Sommerdijk

Manlief gaat twee keer in de week rennen. Altijd op hetzelfde tijdstip. Altijd dezelfde afstand. 
Dezelfde route. Al jaren. Door Moerenburg en verder.

Maar 1x per jaar traint hij voor de Tilburgse 10 Miles (Waarom in het Engels?) of voor de Ma-
rathon Rotterdam. Dan loopt hij geen 10 miles, maar doet hij een poging om in plaats van 15 de 
10 km te rennen. Ik vind dat knap. Net zoals ik het knap vind om al die renners te zien als ik een 
rondje door Moerenburg wandel.

Wanneer is joggen veranderd in rennen? In de jaren 80 is dat volgens mij gebeurd. Ten tijde van 
de aerobics en zo. Nu heten de klasjes in mijn sportschool Body shape (dat is o.a. de bedoeling 
van eigenlijk elke sportles, lijkt me zo), Functional Cross of het nieuwe Hyrox, waarvan ik nog 
niet weet wat dat inhoudt.
O ja, ken je die ene drillsport-leraar die één of meer keer per week bij Were Di voetbal op het 
parkeerterrein of bij Huize Moerenburg een paar vrouwen staat af te peigeren? Ik vind dat 
supergrappig om te zien. 

Even terug naar de renners. Wat me opvalt, is dat de meesten echt best hard rennen. Er rennen 
mannen die maar wat met de handen in de lucht krabbelen en sommigen lopen op hun tenen, 
waar ik me van afvraag of dat wel gezond is. En vrouwen hebben vaak X-benen. Bijna iedereen 
luistert iets met een koptelefoon of oortjes. En bij duo’s zie ik ze vaak praten. Hoe dan? Hebben 
ze daar nog lucht voor dan? 

Want ik zal nu bekennen dat ook ik er af en toe tussen ren. Mijn tempo is meer sjoggen dan jog-
gen. Ik gebruik geen supersonische watch.  Dan loop ik voor mijn doen het grote rondje. Langs 
Zomerlust en daarna rechtsaf de Broekstraat in, dan de Koebrugseweg, de volgende rechts naar 
de Kommerstraat en dan weer terug richting onze wijk. Af en toe doe ik ook nog wat oefeningen 
bij de toestellen langs het kanaal. Soms met testosteronjongens om me heen (voel me daar ook 
een beetje opgelaten, maar ik ben 58 “who cares”).  En trots 
dat ik dan ben!  Kom ik thuis, blijkt dat ik ongeveer een half 
uur ben weggeweest …

Ik heb bewondering voor al die mensen die de deur uitko-
men en op eigen kracht, met discipline genieten van ons 
mooie Moerenburg. Zelfs toen met een dik pak sneeuw zie 
ik ze rennen (joggen of sjoggen) met blozende wangen. Van 
mij verdienen jullie allemaal een medaille (en krijg ik zelf 
een kleintje dan?).  
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BUURTAGENDA 

12 mrt  09.45 en 11.45 uur TTV Irene  
Demonstraties pickleball; Insulinestraat 3a 

16 mrt. Aanvang 19.30 uur Vergadering Buurtraad 
Buurtraadruimte in de Van Heutszstraat 1a 

3 apr. Aanvang 20.00 uur Pelgrimhoeve 
De jaarlijkse Pubquiz 

6 apr. 19.00 – 21.00 uur Café Zomerlust 
Kom spellen spelen bij Spellenclub Ludens013 

9 apr. 19.00 – 21.00 uur La Poubelle 
Repair Café voor reparatie van kapotte spullen 

10, 11,12 
apr. 

Diverse tijden Heukelom 
Menwedstrijden vlakbij manege De Gulle Ruif 

15 apr. 14.00 – 16.30 uur Wijkcentrum Koningshaven 
Muziekbingo met Bart van Loon; inschrijven vóór 8 april  

15 apr. Vanaf 17.30 uur Pelgrimhoeve 
Seniorendiner; inschrijven vóór 8 april 

11,12,13 
mei 

Diverse tijden Basisschool Armhoefse Akkers 
Viering van het 50-jarig jubileum 

 
INFORMATIE 

• Wijkblad Contact: 7 armhoefseakkers@gmail.com 
     Advertenties: Anneke v.d. Avoird, Bosscheweg 192 ( (013) 542 30 65 
     Medewerkers: Toon Buitinck – Judith Doljé – Eefje Ernst – Toon van Gestel (column) – Luc Houben – 

Jan van Kessel – Toine Kocx (foto’s) – Jaap van Loon (editor) – Lucy Reijnen – Corin 
Sweegers (bezorging) – Rob Ysebaert (lay-out). 

Reacties op artikelen: 200-250 woorden. De redactie behoudt zich het recht voor reacties te weigeren, te 
redigeren of in te korten. Klachten over bezorging van uw buurtkrant, of storende fouten? Reageer via e-mail. 

• Volgende Wijkblad Deadline kopij: 2 april Verschijningsdatum rond: 17 april 

Heeft u tips voor de inhoud? Geef ze door via 7 armhoefseakkers@gmail.com  
 

• Buurtraad Contact: 7 buurtraad@armhoefseakkers.nl – Website: : armhoefseakkers.nl         
     Secretariaat I. van Kasteren, J.P. Coenstraat 34a  ( (013) 544 67 83   
     Leden Hein Jacobs – Ineke van Kasteren – Jan van Kessel – Remco Westhoek 
• AED-apparaat Pelgrimhoeve – Jan Wierhof 3 - Hogendriesstraat 5 – flat De Werf – Ringbaan-Oost 240 

– Tivolistraat 60. Leren omgaan met AED? Mail naar 7 aedtilburg@ziggo.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BUURTAGENDA 

12 mrt  09.45 en 11.45 uur TTV Irene  
Demonstraties pickleball; Insulinestraat 3a 

14 mrt. 09.15 – 12.00 uur Piushaven e.o. 
Opruimdag in het kader van NLdoet 

16 mrt. Aanvang 19.30 uur Vergadering Buurtraad 
Buurtraadruimte in de Van Heutszstraat 1a 

3 apr. Aanvang 20.00 uur Pelgrimhoeve 
De jaarlijkse Pubquiz 

6 apr. 19.00 – 21.00 uur Café Zomerlust 
Kom spellen spelen bij Spellenclub Ludens013 

9 apr. 19.00 – 21.00 uur La Poubelle 
Repair Café voor reparatie van kapotte spullen 

10, 11,12 
apr. 

Diverse tijden Heukelom 
Menwedstrijden vlakbij manege De Gulle Ruif 

15 apr. 14.00 – 16.30 uur Wijkcentrum Koningshaven 
Muziekbingo met Bart van Loon; inschrijven vóór 8 april  

15 apr. Vanaf 17.30 uur Pelgrimhoeve 
Seniorendiner; inschrijven vóór 8 april 

11,12,13 
mei 

Diverse tijden Basisschool Armhoefse Akkers 
Viering van het 50-jarig jubileum 
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• Bloedafname Werkdagen 08.00 -11.00 uur in Gezondheidscentrum Piushaven 

• Thuiszorg Thuiszorg van De Wever – Bureau Zorgadvies ( 0800 339 38 37 

• Thebe  
wijkzorg 

Het buurtteam Prinsenhoeven verleent zorg aan huis in onze wijk  
Adres: Prinsenhoeven 24. ( 088 117 68 04 (24 uur). 

• Adviespunt Hulpvragen voor jong tot oud: ( (013) 549 86 46 7 adviespunt@contourdetwern.nl 

• Senioren 
Netwerk 

Senioren Netwerk Armhoefse Akkers:  
( (013) 544 67 83 of 7 seniorennetwerk@armhoefseakkers.nl 

• Senioren- 
vereniging 

Seniorenvereniging Tilburg-Oost:  
( 06 822 452 88 of 7 seniorenverenigingtilburgoost@gmail.com 

• Moerenburg Verenging Behoud Moerenburg: 
7 info@verenigingbehoudmoerenburg.nl – : verenigingbehoudmoerenburg.nl  

• Buurtpreventie Voor klachten en meldingen betreffende overlast in onze wijk: 
7 trudywajon@live.nl 

• Gemeente 
Tilburg 

Wijkregisseur Kees van Kempen ( 06 502 311 60 7 kees.van.kempen@tilburg.nl 
Omgevingsmanager Werner van der Velden ( 06 501 648 53  
7 werner.van.der.velden@tilburg.nl  
Voor klachten of opmerkingen over onze woonomgeving:  
(14 013 of e-mail via de site : www.tilburg.nl of via de Fixi-app. 

• Wijkagenten Jill Kieboom & John Schouten & Martijn van Ooststroom ( 0900 8844, of  
7 wijkagenten-armhoef-hoogvenne.tilburg-centrum@politie.nl 

• Overlast  
Jan Wier 

Melden via: ( 088 016 16 16 of ga naar de receptie van Jan Wierhof 7 of via  
7 meldingenjanwierhof@ggzbreburg.nl  

• Overlast in 
Moerenburg 

Melden via: ( 0900 996 5432, of bij de politie: ( 0900 8844, of via 7 cluster-
2.groene-beemden@politie.nl 

• Waterpaviljoen 
Moerenburg 

Klachten of meldingen: ( 0411 618 618, of : dommel.nl/producten/klacht-
indienen.html  

 

Muzieklessen 
Contrabas, basgitaar en bastuba/sousafoon. Kees van de Ven Muziek, Carré 37,  06 156 
214 70, 7 info@keesvandevenmuziek.nl,  keesvandevenmuziek@hotmail.com.

Zang- of pianolessen
Kijk op : www.wilvanleijsen.nl of bel of app naar  06 105 127 98.
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Gelegen in onze eigen, knusse Armhoefse 
Akkers verrassen we al meer dan 10 jaar onze 
gasten met verfijnde gerechten, gastvrijheid 
en een warme ambiance. 

Bij ons draait alles om sfeer én smaak en wie 
zien jullie graag weer bij Te Koop!

Reserveer jouw avond tekoopintilburg.nl

Culinaire verwennerij 
met een knipoog
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