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De kletsnatte en sombere oktobermaand vormde voor diverse wijkgenoten geen beletsel om

van de natuur te gaan genieten. De steeds verkleurende bladeren en de verscheidenheid
aan paddenstoelen maakten van iedere wandeling een ontdekkingstocht.

En dat zo’n beetje viak naast onze voordeuren

- Stemming bij stemmen pag. 3
- Nieuw: Wijkschrijfsels pag. 9
- Kamers met Aandacht pag. 14

Kletsnatte Natuurwerkdag  pag. 21
De wonderkamer STEEOK  pag. 27

www.armhoefseakkers.nl armhoefseakkers@gmail.com
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pianoservices!nl/ | Diverse soorten, met en zonder kluit.
Vers uit eigen kwekerij.
Oisterwijksebaan 9 - net over W

draaibrug Wilhelminakanaal.
Verkoop start: 6 December
Ook zondagen geopend.
piano@planet.nl VVPN 2 Ma t/m zat: 10:00 -17:00 uur.
mas 4004 06-2839 6837 iiiuut, | Zondag:11:00-17:00 uur.
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Voor al uw
bloemwerk!
ARMHOEFSTRAAT 44
TILBURG
TEL. 013-54431731
GSM. 06-12782424
bl bl binders@gmail.com

ZANDSTRAAT 1 1B BERKEL ENSCHOT
(MOERENBURG)
013 5811500
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Stemmen

Lucy Reijnen

Politiek, verkiezingen, stemmen, campagnes. We hebben weer een tijd achter de rug
waarin partijen stegen, dalen, bleven hangen en vooral strijd voerden om de stem van

de zwevende kiezer.

Ook onze kinderen kregen dit mee. Op
televisie ging het in de laatste weken van
oktober alleen maar over de landelijke ver-
kiezingen. Het Jeugdjournaal had speciale
uitzendingen en organiseerde zelfs een
lijsttrekkersdebat. En dat alles om maar
voldoende mensen naar de stembussen te
krijgen. Zo was het op stemlocatie De Pel-
grimhoeve — een van de 93 in Tilburg - op
woensdag 29 oktober jl. weer druk.

Vrijwilliger

Vrijwilliger Ellen Berensen vindt het er heel
leuk om als vrijwilliger mee te werken. “Het
zijn wel lange dagen”, zegt ze “hoewel het
nu beter geregeld is. We werken in shif-
ten: van kwart voor zeven tot twee uur en
dan kom ik om negen uur ’s avonds weer
terug om stapels te maken van alle inge-
leverde stemformulieren en alles te tellen
tot het klaar is. Tegenwoordig hoeven we
het alleen op partijen te groeperen en dan
wordt er morgen op personen geteld. Dat
scheelt wel.” Ze lacht. “De eerste keer was
ik ‘s nachts om drie uur thuis. Dat is wel
lang wanneer je om zeven uur begint.” Ze
lacht opnieuw. “Dit is beter. Maar ik vind
het leuk hoor, we rouleren ook steeds. Dan
zit je bij de stembus dan zit je achter de
tafel.” Tegen een van de ‘stemmers’ zegt
ze: “Stembiljet een keer vouwen asjeblieft.”
De man vouwt braaf zijn biljet. “Eén keer
maar?” vraagt hij. “Een keer maar, anders
moeten we straks zoveel terugvouwen”

Jeugd

“Het is al best druk geweest” vertelt Ellen
“er worden veel foto’s gemaakt van jonge-
ren die voor het eerst gaan stemmen. En
z0 heb ik toch ook een beetje het gevoel
dat ik een bijdrage lever aan het gebeuren.’
Ze wijst naar de stembus “Hier moet ie in
mevrouw.”

“Toen straks kwam er een hele schoolklas
samen met hun meester. Die vonden het
heel interessant allemaal. Zo goed.”

Schoolklas
Een schoolklas? Daar wilde ik meer over
weten. Op de Basisschool de Armhoefse
Akker bleek het om groep 6 van meester
Freek en juf Veerle te gaan. Ze hadden de
afgelopen periode al aandacht besteed
aan de verkiezingen en aan de kinderen
uitgelegd hoe dat nu zit met al die partijen
in de Tweede Kamer. Ook hebben ze
samen naar het verkiezingsdebat op het
Jeugdjournaal gekeken.
Deze ochtend was Freek naar school geko-
men met zijn paspoort en de stempas. Hij
had uitgelegd dat hij in De Pelgrimhoeve
zou gaan stemmen vandaag. Toen kwam
hij op het idee om gewoon de hele klas
mee te nemen.
Natuurlijk hebben ze daar wel eerst
toestemming voor gevraagd en met de
kinderen duidelijke afspraken gemaakt.
Daar hebben ze zich prima aan gehouden.
Ze waren rustig en als ze al met elkaar
ey

W VERKIEZINGEN

N, '. | 1 n. ) P

Op zoek naar de 10 kandidaten uit Tilburg



spraken was dat heel zachtjes. Ze gingen
daar op het grote bord met alle partijen en
kandidaten opzoeken wie van de kandida-
ten uit Tilburg kwamen. En, ze keken toe
hoe Meester Freek zijn stem uitbracht.

Politiek, verkiezingen, stemmen, campag-
nes: de kids van groep 6 weten nu hoe

het zit. Op het moment dat ik dit schrijf is
de uitslag nog niet helemaal bekend. We
weten ook nog niet hoe hoog de opkomst
was in onze wijk en hoe hier de stem-
ming is verlopen. We hopen op een stabiel
kabinet. Zoals stembusmedewerker Ellen
Berendsen het ook zei: “Het is leuk om te
doen maar laten we hopen dat we hiervoor
niet volgend jaar alweer opnieuw naar de
stembus moeten...”
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Eéntje kiezen uit 25 partijen
en 1.060 kandidaten

Webinars GGD

De GGD Hart van Brabant organiseert cursussen, bijeenkomsten, maar ook webinars

die je thuis via de computer kunt volgen.

Op 18 november a.s. om 20.00 uur start
een webinar over ‘emotionele ontwikkeling
in de basisschooltijd’. Een kind komt als
speelse kleuter binnen op de basisschool
en pas in de puberteit gaat hij weer weg.
In deze periode ontwikkelt een kind zich
volop, zowel sociaal, lichamelijk als emoti-
oneel. In dit webinar is er vooral aandacht
voor dat laatste: want wat gaat er allemaal
in het hoofd van je kind om en hoe kun je
daar als ouder mee omgaan?

Interactief

Dit webinar is interactief en bedoeld voor
ouders met kinderen van 4 tot 12 jaar. Een
pedagoog van het CJG Rijnmond gaat in
op vragen als: hoe herken je bepaalde
emoties? Hoe zorg je voor veiligheid en
vertrouwen? Hoe ga je om met veel voor-
komende angsten op deze leeftijd en het
piekeren dat hierbij komt kijken? Er worden
tips aan ouders gegeven, maar er is ook
ruimte voor het stellen van vragen.
Aanmelden kan via & ggdhvb.nl/cursus-
sen/

Voor ouders met kinderen in de leeftijd van
0 — 4 jaar is op ieder moment ‘Goed voor-
bereid naar de kinderopvang'’ te volgen.

De stap van thuis zijn naar starten in de
groepsopvang is een hele verandering. Met
vier korte kennisclips wordt ingegaan op de
thema’s halen & brengen, dagindeling, voe-
ding en slapen. Kijk deze korte kennisclips
om meer informatie te krijgen over hoe jij je
kind goed kan voorbereiden.



Energie in onze wijk (2)

via Judith Doljé

De bijeenkomst op 28 augustus jl. in de Pelgrimhoeve over energie-aanpak en buurt-
batterijen was een succes. Een grote opkomst; overeenstemming over het werken
aan een collectieve aanpak en de aanmelding van 15 ambassadeurs. Op woensdag 22
oktober jl. is een tweede bijeenkomst geweest. Informatie vanuit de initiatiefnemers.

Ter voorbereiding van deze bijeenkomst is
een onderzoek onder alle potentiéle deel-
nemers uitgevoerd om te achterhalen hoe-
veel elektriciteit zij verbruiken en waarvoor.
De logische vervolgvraag is dan hoeveel
elektriciteit deze huishoudens opwekken?
Tevens is hun motivatie onderzocht: wat

is de drijfveer om mee te willen doen? Het
stimuleren van onderlinge samenwerking,
het klimaat, financiéle of andere redenen?
De ambassadeurs hebben actief hun buren
benaderd en uiteindelijk zijn er 133 vragen-
lijsten ingevuld.

Onderzoek Oranje Advies

Op de vervolgbijeenkomst van 22/10 was
de opkomst opnieuw groot, ruim 70 aanwe-
zigen. Dit waren deels bewoners die ook
bij de eerste bijeenkomst aanwezig waren
+ circa 25 nieuwe belangstellenden. Het
draaide deze avond vooral om de presenta-
tie van Oranje Advies 2051 over de uit-
komsten van het onderzoek. Naast inzicht
in verbruik en het opwekken van energie
geeft dit onderzoek ook informatie over
welke apparaten veel (bv. cv-installaties)

of juist weinig (bv. thuisbatterijen) worden
ingezet.

De potentie van een buurtbatterij en het
daaraan gekoppelde meet- en stuursys-
teem is groot. De opgewekte elektriciteit zal
grotendeels direct worden verbruikt. Dat is
essentieel, omdat daarmee de belasting
van het netwerk afneemt, de pieken minder
groot worden en de kans op netconges-

tie kleiner. Voordat echter de vraag kan
worden gesteld om mee te gaan doen en
lid te worden van de energiegemeenschap
is er nog een aantal vragen dat beantwoord
moeten worden.

Veel belangstelling uit de wijk voor de presentatie van de energie-aanpak

en buurtbatterijen op de locatie Jan Wier 7



Bjorn Denissen
(Sport)chiropractor
én wijkgenoot

Bjorn Denissen heeft ruime
ervaring opgebouwd als
chiropractor en fysiotherapeut.
Daardoor is alle kennis
aanwezig om lichamelijke
klachten effectief te kunnen

—
_"3 behandelen.

Specialist in Rug- en nekklachten

PROMOVE

RUGZORG

Benieuwd wat we voor

uw klachten kunnen doen?

Neem contactop

voor een gratis screening!

Medisch Centrum Spoorlaan
Spoorlaan 338 5038 CC Tilburg

Gezondheidscentrum Koningsoord
Pandgang 2 5057 EA Berkel-Enschot

www.promoverugzorg.nl info@promoverugzorg.nl
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Sandra van Doorn

Schoonheidsspecialiste

Pedicure
KONINGSHOEVEN 66B, TILBURG

06 517 04585

SANDRA@SKINCARECENTREKONINGSHOEVEN.COM
WWW.SKINCARECENTREKONINGSHOEVEN.COM
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ONTDEK
STATION

Kerstvakantie

Kom tijdens de kerstvakantie vrij
ontdekken bij Ontdekstation.
Speciaal tijdens de vakantie maak je
zelf kerstversiering. Van 13.00u tot
17.00u. Kijk voor tickets en info op
www.Ontdekstation013.nl.



Cruciale vragen

Een belangrijke vraag is hoe de organi-
satie — en daarmee de zeggenschap en
verantwoordelijkheden — wordt vastgelegd.
Wat gaan bewoners in de buurt/wijk zelf
doen en wat kan (faciliterend) samen met
overeenkomende buurt-/wijk-Energiege-
meenschappen worden uitgevoerd?

Een andere belangrijke vraag gaat over de
financiéle gevolgen voor alle betrokkenen:
de huishoudens met en zonder zonnepa-
nelen, zowel voor de korte als de lange
termijn. En wat gebeurt er bijvoorbeeld als
er in de komende jaren meer zonnepane-
len bij komen of als het verbruik als gevolg
van het aansluiten van elektrische auto’s,
warmtepompen of boilers toeneemt.? En
wat betekenen deze financiéle gevolgen
dan voor andere betrokkenen?

Initiatiefgroep

De initiatiefgroep Energie Armhoefse Ak-
kers heeft inmiddels veel kennis verzameld,
maar het werk is nog niet klaar. De ko-
mende maanden gaat zij, in samenwerking
met de ambassadeurs en met behulp van
het Oranje Advies 2051 alle openstaande
vragen beantwoorden. Daarna kan aan
iedereen die belangstelling heeft, de vraag
worden gesteld of hij/zij mee gaat doen met
de buurtbatterij van de Energiegemeen-
schap Armhoefse Akkers. Die vraag staat
centraal op de volgende bijeenkomst in
januari 2026.

Gezien de belangstelling en positieve
instelling van de aanwezigen worden de
plannen verder uitgewerkt. Heb je vragen,
wil je meedenken, of wil je de nieuwsbrief
en de uitnodiging voor de volgende bijeen-
komst in januari ontvangen? Stuur dan een
mail naar energie@armhoefseakkers.nl.

Oproep

Winando, een bijzondere wijkbewoner

De beroemde illusionist-telepaat Winando woonde vanaf 1930 tot aan zijn dood in
1971 in Tilburg, waarvan dertig jaar in de Sacramentsparochie aan de Heile Schoor-
straat (nr. 10 en 14). Berry van Oudheusden is bezig met het schrijven van een biogra-
fie over Winando en zoekt wijkbewoners die hem gekend en/of meegemaakt hebben.

Winando — echte naam Henk van Heusen
— trad met zijn gezelschap vooral veel op in
Nederland en Belgié, met enkele verdere

Winando tijdens een optreden eind jaren
veertig (foto collectie Lux-Verdonk)

uitstapjes. Hij deed aan hypnose, telepa-
thie, verdwijntrucs, gedachtelezen etc.
Daarnaast hield hij in zijn Tilburgse periode
consult aan huis. Je kon bij hem terecht
voor een verloren voorwerp, huwelijkse pro-
blemen, ziekte, vermissingen e.d. Winando
had altijd wel een oplossing, of hij schreef
geneeskrachtige kruiden voor.

Zijn er lezers die hem persoonlijk nog ge-
kend of ontmoet hebben? Wie was bij een
van zijn optredens in de Pelgrimhoeve in
de jaren zestig of wie kent nog anekdotes
over deze bijzondere figuur? In dat geval
vraagt Berry je vriendelijk om contact op te
nemen.

Berry is te bereiken via @ 06 425 83 310 of
berryvanoudheusden@3w.nl.



Starten met bridge?

Dat Bridgeclub De Waterkant in een behoefte voorziet, is de afgelopen maanden wel
gebleken. Beide startersgroepen zaten binnen de kortste keren helemaal vol. Helaas
moesten er geinteresseerden op een wachtlijst geplaatst worden.

Daarom wordt begin januari in Buurthuis
Jeruzalem aan de Caspar Houbenstraat
109 weer gestart met een nieuwe groep
cursisten voor de bridgecursus: Start met
Bridge I. Deze cursus vindt plaats op don-
derdagmiddag van 13:30 tot 16:00 uur en
start in het nieuwe jaar op 8 januari.

Bridge Il

De groepen die na de zomer van 2025 zijn
gestart, zijn zo enthousiast geworden, dat
velen al meteen door willen met de cursus
Start met Bridge II. Deze cursus wordt
aangeboden op maandagochtend van
09:30 tot 12:00 uur vanaf 5 januari. Andere
beginnende bridgers die deze cursus willen
volgen, zijn ook welkom zo lang er nog
plaats is.

Kwik Bridge

Misschien denk je wel, bridgen? Een bridge
to far..., maar heb je wel zin om nieuwe
mensen te leren kennen en tegelijkertijd

de hersenen flink te trainen? Doe dan mee
met de groep Kwikbridgers! Het is een spel

voor iedereen die van kaarten houdt. Een
variant van bridge, maar met eenvou-

dige regels. Een kaartspel dat snelheid,
strategie en plezier combineert. Ideaal
voor mensen die houden van een nieuwe
uitdaging. Spelenderwijs leren bridgen met
buurtgenoten; iedereen kan het. Jij dus
ook. Ze noemen het gymnastiek voor de
hersenen. Geen lange theoretische uitleg,
maar meteen aan de slag. In één dagdeel
speel je al Kwik Bridge.

Op drie dinsdagavonden vindt een work-
shop Kwik Bridge plaats in Buurthuis
Jeruzalem. Je kunt meteen op de eerste
avond al gaan spelen. Mocht je de smaak
te pakken krijgen, dan kun je later altijd nog
aan Start met Bridge | beginnen. De work-
shops starten op dinsdagavond om 19:00
uur op 6 januari.

Speelavond Bridgen

Ook op 6 januari start BC De Waterkant in
Buurthuis Jeruzalem met een speelavond
(competitie) speciaal voor beginners. Heb
je een cursus gevolgd? Heb je ooit leren
bridgen, maar heb je het een tijd niet
gespeeld? Kun je bridgen en wil je op een
laagdrempelige, gezellige manier bij deze
nieuwe club komen spelen? Je bent van
harte welkom!

En voor wie wil; na afloop wordt samen nog
even gezellig nagekaart met een drankje.
Dat hoort er bij BC De Waterkant ook bij;
gezelligheid staat bij deze club voorop!

Heb je interesse voor één van de activitei-
ten of heb je een vraag? Neem dan contact
op liefst via WhatsApp met Ank Waijers

@ 06 532 146 96 of Lian Derks @& 06 502
760 73.

Inschrijvingen gaan op volgorde van bin-
nenkomst.



Wijkschrijfsels

Eefje Ernst

Ik heb opeens een beetje vochtige ogen, en ik ben niet de enige. We zitten met een
groepje buurtbewoners aan tafel: zojuist heeft Denise haar column voorgelezen.
Alles zit erin; een observatie van iets wat haar opviel op straat, een klein stukje wijk-
geschiedenis en — dat hebben we inmiddels geleerd — iets persoonlijks.

Het is de tweede avond van de schrijfcur-
sus van dit wijkblad. Op drie maandag-
avonden brengt Hennie van Lare ons de
fijne kneepjes bij van het schrijven van
een column. We zitten in de ruimte van

de Buurtraad. Er is een kopje thee, veel
verleidelijk lekkers en buurtgenoten die
graag schrijven, of dat graag eens willen
proberen. ledereen vindt het spannend,
zeker als we horen dat we aan het eind van
de eerste avond al iets van onszelf moeten
voorlezen.

Verrassend

Gelukkig loodst Hennie ons op een ont-
spannen manier door het proces: met inspi-
ratie, een korte opdracht en tot slot tijd om
echt zelf te schrijven. En dan blijkt schrijven
helemaal niet zo moeilijk of spannend,

maar juist verrassend leuk!

Wat de meesten wél spannend vinden,

is vervolgens ons prille, handgeschreven
stukje voorlezen aan de anderen. Toch is
dat inmiddels mijn favoriete moment van
de avond. |k ben elke keer onder de indruk
van wat er wordt geschreven: de liefde, de
humor, het oog voor detail. De wijk komt

tot leven in de stukjes die we aan elkaar
voorlezen.

Natuurlijk willen we die stukjes graag met
jullie, de lezers van ons wijkblad, delen.
Daarom verschijnt er in de komende edities
een selectie in de nieuwe rubriek ‘Wijk-
schrijfsels’. We beginnen met het mooie
stuk van Denise dat op de volgende pagina
staat afgedrukt. Geniet ervan!




Een knipoog van Maria Denise van de Pas

Mijn moeder was er “één van de Ringbaan-Oost.” Wel van “boven het spoor”, richting Loven. Nu
ik zelf aan de Armhoefse kant woon en me realiseer dat zij hier in de eerste helft van de vorige
eeuw moet hebben rondgelopen, vraag ik me af wat haar opviel; wat zij zag.

Zag zij ook al die in de gevels gemetselde Maria’s? Vast wel. Ze was tenslotte heel gelovig en tot
op late leeftijd trouw aan Maria.

En die Maria’s zagen die haar ook? Wisten ze dat zij niet graag naar
de nonnen op school ging? Die nonnen waarvan ze nooit mocht
zingen?

Als ze zong, was ze vast niet op weg naar school. Waarschijnlijk
ging ze dan naar het zwembad, want daar kwam ze graag.
Verontschuldigde ze zich in het voorbijgaan bij de Maria’s? Want
die nonnen vonden dat zwemmen immers maar niks. Vonden die
Maria’s het wel goed dan? Of spraken die er onderling schande van o2
als ze met natte haren voorbij gesprint kwam, omdat ze natuurlijk &
weer net één baantje te veel getrokken had. ;
Of zag mijn moeder in het voorbijgaan een denkbeeldige knipoog
van zo’'n Maria, die het haar wél gunde dat zwemplezier? Vond ze een beetje steun bij die lief
kijkende beeltenissen en was Maria haar daarom zo lief?

Konden ze maar praten die Maria’s en me vertellen hoe het toen was. Ik loop er morgen toch nog
maar eens langs in de hoop ook een knipoog te krijgen.

Carnaval in de Pelgrimhoeve

Het duurt nog even, maar op 14 februari a.s. — Valentijnsdag — wordt er weer een
carnavalsoptocht door de wijk georganiseerd en kan er daarna in de Pelgrimhoeve
carnaval gevierd worden door het hele gezin.

Na de 55¢ editie van afgelopen jaar valt het doek voor Carnavalsvereniging Kaauw
Errepels in onze wijk. Een gebrek aan vrijwilligers maakte het voortbestaan helaas niet
meer mogelijk. De beheerders van de Pelgrimhoeve — Peter en Willy de Leeuw — hopen
toch deze traditie voort te zetten: “Met hulp van een aantal vrijwilligers zorgen we ervoor
dat alle wijkbewoners kunnen genieten van de optocht door Armhoef met na afloop een
gezellig feestje in de zaal. ledereen is dan van harte welkom en ook voor de kinderen is
er van alles te doen. Het zou toch eeuwig zonde zijn als door het opheffen van de Kaauw
Errepels deze traditie in de wijk verloren zou gaan.”

Heb je er nu al zin in, wil je meedenken of helpen? Neem contact op met Peter of Willy
via & pelgrimhoeve@home.nl of @ 06 515 18 818.
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Een Winter Wandeluitdaging

Op vrijdag 21 november start de Winter Wandeluitdaging: een laagdrempelige en
gezellige wandelactiviteit voor 55-plussers. De aftrap vindt plaats in Sporthal De Blaak
waar Barbara de Loor, bekend van het tv-programma Nederland in Beweging, zorgt

voor tips en extra motivatie.

De Winter Wandeluitdaging is een initiatief
van Sportbedrijf Tilburg, in samenwerking
met BrabantSport Fonds, TIG Sports en
de Koninklijke Nederlandse Schaats Bond
(KNSB). Het doel is om ouderen op een
leuke manier in beweging te brengen en
sociale contacten te versterken.

Wandelgroepen

Na de startbijeenkomst wandelen deelne-
mers twaalf weken lang in groepsverband
vanuit verschillende locaties in de stad.

Je kunt ook een eigen groep opstarten in
onze wijk. Er is aandacht voor spierkracht,
balans en vooral: plezier. Deelnemers
wandelen op hun eigen tempo en worden
begeleid door professionele wandelbegelei-
ders. Deelnemer Nel is enthousiast: “Kom
gewoon eens een keer kijken, loop een
keer mee en kijk hoe dat bevalt. Weet je
het niet zeker? Ga nog eens mee en dan
denk ik dat 90% van de mensen het heel
leuk gaat vinden.”

Extraatjes

De Winter Wandeluitdaging biedt meer
dan wandelen alleen. Deelnemers kunnen
gratis meedoen met het wandelevenement

van de Warandeloop én mogen samen met
hun groep het ISU Europees Kampioen-
schap Shorttrack bezoeken. Daarnaast is
er wekelijks een koffiemoment en de 12
weken worden afgesloten met een gezel-
lige slotactiviteit.

Meedoen is helemaal gratis. Wandel mee
voor je gezondheid, gezelligheid en een
frisse neus. Aanmelden kan tot 16 novem-
ber via 2 nationalewandeluitdaging.nl/
tilburg. Heb je vragen of wil je graag meer
informatie ontvangen? Neem dan contact
op met Inge Roording, Sportbedrijf ge-
meente Tilburg, via @ 06 416 581 83 of
inge.roording@tilburg.nl.

Visitekaartje

De villa op de hoek van de Spoorlaan/Ringbaan-Oost

vormt al heel wat maanden geen visitekaartje voor

onze wijk. De geplande ombouw naar appartementen

b /aat op zich wachten, terwijl er gehoopt was op reali-

| satie begin 2026. “Helaas worden er na indienen van

vergunningen steeds extra onderzoeken gevraagd”,

" vertelt de eigenaar. “Omdat dit niet in een keer naar

® voren komt vanuit de gemeente en er elke keer op-

nieuw beoordeeld moet worden duurt dit proces wat

& | lang. Hopelijk kunnen we in december een betere
status update geven.”



Huiskamerfestival Gluren bij de Buren

Zondag 1 februari vindt huiskamerfestival Gluren bij de Buren voor het eerst plaats in
Tilburg. De gemeente verandert die dag in een grote culturele ontdekkingstocht vol
muziek, theater, dans, poézie en verrassende ontmoetingen. De organisatie is op zoek
naar gastvrije hosts en podiumkunstenaars die willen meedoen.

Het concept is simpel: buurtbewoners ko-
men bij elkaar op de koffie om te genieten
van intieme optredens van lokale arties-
ten. Gastvrije wijkbewoners openen hun
voordeur en verwelkomen de wijk, terwijl
een lokale amateurkunstenaar optreedt.
Artiesten spelen tussen 12:00 en 17:00 uur
drie keer het vloerkleed plat met optredens
van 30 minuten.

Huiskamers gezocht

Gluren bij de Buren is op zoek naar Til-
burgers die met hun huiskamer onderdeel
willen zijn van het geheel. Van portiekflat
tot rijtjeshuis tot bungalow: huiskamers in
al hun gedaanten vormen het festivalterrein
van Gluren Bij De Buren. De organisatie wil
alle wijken van Tilburg gezelliger maken,
dus hoopt op aanmeldingen van De Blaak
tot Stokhasselt en van Udenhout tot de
Reeshof.

GLUREN
B1J DE BUREN

Artiesten gezocht
Naast huiskamers is Gluren bij de Buren
op zoek naar artiesten uit Tilburg die hun
talent willen verspreiden. Smartlap of jazz,
kindertheater of dans, alles kan en alles
mag. Uiteraard is het voor artiesten ook
mogelijk om in hun eigen huiskamer een
optreden te verzorgen.

Meer informatie en aanmelden tot en met
zondag 7 december via E gbdb.nl.

Stront aan de knikker laadpaal

Een recent bericht op Facebook kreeg veel
boze en verbaasde reacties. Wat bezielt
mensen om meerdere keren deze laadpaal
in de Van Heutszstraat zo te besmeuren?
Gelukkig is de exploitant een Tilburgs
bedrijf en wordt er na melding iedere keer
snel gezorgd dat de apparatuur weer
schoon en bruikbaar is. Het is natuurlijk
bizar dat dit gebeurt. Puur vandalisme. Een
stil verzet? Het is zinloos want deze paal
wordt regelmatig gebruikt en zal ook echt
wel blijven staan.
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sr e Feestelijk diner voor senioren sy
T8 op 17 december \

We nodigen u uit voor een feestelijk etentje om de decembermaand te vieren.
Dit uitgebreide diner vindt plaats op woensdag 17 december in de Pelgrimhoeve.
ledereen uit onze wijk van 55+ is welkom. Dit diner is populair, dus schrijf u snel in!

We beginnen om 17.45 uur met eten. Van tevoren kunt u al lekker een glaasje drinken.
Eindtijd: we schatten in rond 20.00 uur.

De kosten voor dit viergangendiner (plus gratis koffie/thee) zijn € 17,50 p/p voor leden van
Seniorenvereniging Tilburg Oost. Bent u geen lid, dan betaalt u € 20,00 p/p.

De Seniorenvereniging en het Senioren Netwerk geven een extra bijdrage, daarom kunnen
we het u net als vorig jaar voor deze mooie prijs aanbieden.

Wilt u ook mee komen eten? Geef u dan op met
onderstaande bon of maak het bedrag maal het aantal
deelnemers over op reknr. NL 84 INGB 0003673935 * Feestelijk bordje met verschillende
van Seniorenvereniging Tilburg Oost en zet er duidelik | yoorgerechten

bij: diner 17 december, plus het aantal personen.

Menu op 17 december:

Brood met kruidenboter

Als u zich met de bon inschrijft, stop dan ook meteen | * Heldere ossenstaartsoep

€ 20,00 (of € 17,50 voor leden) per persoon bij de * Buffet met heerlijke gerechten (vlees
opgavestrook. Pas dan is uw inschrijving geldig. en vis), gegratineerde aardappeltjes,
groentes en rauwkost

Schrijf uzelf in voor 10 december a.s. Na deze
datum kunnen we bij afzegging helaas geen geld meer
teruggeven. * Koffie/thee

* Verrassend kerstdessert

Mail met evt. vragen naar & seniorennetwerk@armhoefseakkers.nl of bel naar
@ (013) 544 67 83 (Ineke van Kasteren).

Groeten van het Senioren Netwerk Armhoefse Akkers en Seniorenvereniging Tilburg Oost

Ja, ik kom/wij komen op woensdag 17 december naar het diner in de Pelgrimhoeve
NN =0 0T T 4= o P
Ik kom/wij komen met 1 persoon / 2 personen

Lid van Seniorenvereniging Tilburg Oost (voorheen KBO): 1 persoon / 2 personen

Stop deze bon véor 10 december a.s. in de bus op J.P. Coenstraat 34a of Ringbaan-Oost
240-43 in een gesloten envelop samen met het bedrag van € 20,00 per persoon of € 17,50
voor leden. Of maak op tijd het juiste bedrag over.
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Wordt jouw huis iemands’ thuis?

Kamers met Aandacht

Luc Houben

Het vinden van woonruimte is lastig, zeker voor jongeren en meer bijzonder de 18-jari-
gen die uitstromen uit de Jeugdzorg of die geen stabiele thuissituatie hebben.

Kamers

met

Aandacht
Het landelijk initiatief Kamers met Aandacht
probeert te bemiddelen tussen de groep 18
tot 23-jarigen en mensen met een woning
met ruimte. Bewoners die met een open
houding het verschil kunnen maken door
deze jongeren zich welkom te laten voelen
en te helpen om op eigen benen te staan.
Dit met duidelijke afspraken, begeleiding
vanuit de organisatie en aandacht, zodat
iedereen zich prettig en veilig voelt. Dit sluit
natuurlijk ook aan bij het initiatief van de
Zorgcirkels waarover in de vorige editie van
ons wijkblad is geschreven: iemand in je
leven die aanspraak biedt en wellicht ook
een handje kan helpen met de dingen die
in een huis moeten gebeuren.

Contract

De jongere betaalt huur en een contract
wordt voor bepaalde tijd aangegaan. De
persoon moet een dagbesteding — studie
of werk — hebben en er mag geen sprake
zijn van een verslavingsproblematiek.
Omdat het een speciale doelgroep betreft
zijn huurinkomsten niet van invloed op
eventuele toeslagen. Bij een koophuis
met hypotheek zal wellicht even overlegd
moeten worden met de verstrekker van de
hypotheek.

Codrdinator regio Tilburg, Nasr Ajarray, is
actief op zoek naar nieuwe locaties in en
om Tilburg. Via de website 2 kamersme-
taandacht.nl is meer informatie te vinden
en zijn er ook ervaringsverhalen te lezen.
Via deze website kun je je ook aanmelden
voor een online informatiebijeenkomst.

van de wijk Armhoefse Akkers in Tilburg.

Chat GTP onthult geheimen over onze wijk
Dit, naar aanleiding van onze opdracht: schrijf een
pakkend verhaal in 100 woorden over een geheim

G5) ChatGPT

Het huis onder de grond

In Armhoefse Akkers gaat een mysterieus
verhaal rond over een verborgen huis,
diep onder de wijk verstopt. Volgens oude
bewoners zou er tijldens de oorlog een
ondergrondse schuilplaafts zijn gebouwd,
compleet met kamers en een
nooduitgang naar Moerenburg. Na de
oorlog raakte het in vergetelheid en zou
het huis zijn dichtgestort of afgedekf.
Toch beweren sommigen dat er ooit een
kelderluik bestond dat plotseling
verdween.

Bestaat deze geheime plek nog?
Misschien loop je er dagelijks overheen,
zonder het te weten.

Eén ding is zeker: de grond onder
Armhoefse Akkers bewaart haar
geheimen goed...
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Oproep
Verrijk je wijk

Enkele jaren geleden hebben we als de Buurtraad vanuit de pot van Verrijk je Wijk een
flink aantal kerstlampjes aangeschaft. Jarenlang konden buurtbewoners een kerst-
boom plus lichtjes aanvragen. Voor buiten op een hoekje of pleintje.

De kerstboom kunnen we helaas niet meer leveren.
Maar net als vorig jaar lenen we als Buurtraad weer
kerstlampjes uit. De bomen worden al een paar jaar
door de bewoners zelf geregeld en dat gaat tot nu toe
prima, met enthousiaste reacties. Zelf voor een boom
zorgen, dat levert weer extra contacten in de buurt
op. Zeker omdat er ook verschillende kerstborrels

en nieuwjaarsbijeenkomsten bij de bomen worden
gehouden, Dus dat doen we dit jaar weer!

Maak zelf een boom!

De lampjes blijven eigendom van de Buurtraad, om
ze ook in de komende jaren weer te kunnen gebrui-
ken. We vragen de groepjes buurtbewoners die vo-
rige jaren een boom geplaatst hebben — en natuurlijk
ook nieuwe groepjes — om zelf op zoek te gaan naar
een grote boom... of om er zelf eentje te maken. De
afgelopen jaren verschenen er op enkele plaatsen
zelfgemaakt kerstbomen. Van resthout, samen met
wat buurtgenoten in elkaar getimmerd... een goed
idee!

Zijn de afspraken over de boom geregeld, meld je dan bij de Buurtraad. Je kunt dan enkele
dozen lampjes komen afhalen, afhankelijk van het formaat van de boom. En zelf zorg je dus
met je buren en straatgenoten voor de rest. Na afloop lever je de lichtjes weer in.

We hopen dat er op deze manier weer een flink aantal kerstbomen buiten worden geplaatst
en dat er gezellige bijeenkomsten worden georganiseerd. Let op: dit geldt dus voor het hele
verspreidingsgebied van deze wijkkrant!

Meld je aan

Ben je met een groepje in je straat en vind je dit een goed idee? Geef dan door waar je de
boom wilt plaatsen en wie de contactpersoon is.

Mail naar &= buurtraad@armhoefseakkers.nl. We maken dan een afspraak voor het bezor-
gen of afhalen van de lampjes.
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Vraag aan de buurt

De vraag in de vorige wijkkrant over het zware vrachtverkeer in de wijk heeft enkele
reacties opgeleverd. Deze zijn meegenomen in het overleg met de gemeente en de
ZLTO. We hopen hier in de volgende wijkkrant een verslagje van te kunnen geven.

De vraag voor deze keer is van een heel andere orde:

Onze buurt heet Armhoefse Akkers. De buurt bestaat uit
Armhoef, Tivoli en Moerenburg. Moeten we gaan nadenken
over een nieuwe passende naam of toch Armhoefse Akkers
behouden?

Alle reacties zijn welkom, het liefst met een extra toelich-
ting. Bij voldoende reacties zullen we er aandacht aan
schenken in één van de volgende wijkkranten.

Mail naar &= buurtraad@armhoefseakkers.nl.

Alvast bedankt!

eef de pen door aan...

Samen op pad Jan Verheij

Ik ben geboren in Moergestel en ben 9 jaar oud. Ik woon al 8 jaar in de Armhoefse Akkers. Ik vind
het daar erg leuk wonen, want ik vind het fijn langs de Werf en in Moerenburg.

Langs het kanaal heb je daar zo’n watertap jaar en wil daar nog wel 25 jaar aan plakken,
waar je lekker uit kunt drinken als je dorst hebt. maar of dat gaat lukken? Voor een geboren

Ik heb veel vriendjes in de wijk, zoals Tinus, Puck, Maastrichtenaar kan hij aardig plat Tilburgs
Dewi, Paco, Saar, Max, Scott, Storm, Spike, Prada praten. Maar of hij echt geintegreerd is in Tilburg,
en Jadka. Mijn baasje spreekt meestal Spaans dat weet ik niet zo. Hij groet weliswaar veel
tegen mij als we gaan wandelen. Zo kan hij die mensen en maakt soms een praatje met ze,

taal een beetje oefenen, zegt hij. Daar versta ik maar ik zie hem nooit aan ze snuffelen. Dus dat
niet zoveel van, maar ik doe altijd net of ik hem is toch maar halven bak. Inderdaad oplettende
begrijp. Misschien krijg ik dan iets lekkers. lezer, ik ben een hond, een labradoedel, en ik

Hij heet Jan Verheij en woont hier al bijna 25 heet Woezel, en ik vind dat de dieren best wel
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wat meer aandacht in jullie wijkkrantje mogen
krijgen. Daarom heb ik zelf de pen maar opge-
nomen. Ik geef ‘m nu door aan mijn baasje. Dat
blaft wel zo makkelijk.

Hoppen

Dankjewel Woezel. Ik kwam inderdaad
zo'n vijftig jaar geleden van Maastricht naar
Tilburg om hier economie te gaan studeren.
Toen ik klaar was, lagen de banen bepaald
niet voor het oprapen. Dus ik hopte van de
ene naar de andere invalbaan, meestal in
deeltijd, vaak in het onderwijs.

De laatste 25 jaar van mijn werkzame
leven werkte ik bij BUas in Breda (voor-
heen NHTV). Toen leerde ik ook Margreet
kennen. Toen onze dochter, Hanne, één
jaar oud was vestigden we ons in de JM
van Nassaustraat. Ruim twee jaar later is
Bloeme ons gezin komen completeren. Dat
was een mooie maar ook drukke tijd: de
basisschool had toen nog geen ‘overblijf’,
dus rond lunchtijd moest er altijd iemand
thuis zijn. ’s Middags was er hockeytrai-
ning bij Were Di, en ‘s avonds paardrijden
bij Cees Hooijen. Maar gelukkig alles op
fietsafstand.

Ik was daar toen niet bij baasje, maar wat een
druk en complex leven leiden jullie mensen toch.
Geef ons honden wat voer, voldoende water en
een veldje met wat struiken en een boom om

te snuffelen en te schijten en ‘we zén al tevreej’.
Trouwens, die hondenuitlaatplaats bij FC Tilburg
aan de Hoevense kanaaldijk, dé’s ok mar halven
bak. Die kunnen ze beter opdoeken en aan de
overkant een vrijplaats voor ons maken.

Contact
Daar wandelen wij inderdaad vaak. Ik maak
er graag een praatje met buitenlandse

werknemers die aan de waterkant rust zoe-
ken na gedane arbeid. Met jou erbij Woezel

Woezel en zijn baasje Jan

is het makkelijk om contact met ze te ma-
ken. Meestal zijn het Polen of Roemenen,
maar soms ook Spaans sprekenden. De
meeste werken bij de Vion of bij een van
onze logistieke blokkendozen. Geen fijn
werk zeggen ze, maar het salaris is goed.
Hun toekomstdromen lijken uitgedoofd.
Een groepje oudere Roemenen vond laatst
dat het onder Ceausescu allemaal beter
was. Tsja, dan valt er weinig meer om van
te dromen. De huisvesting in het klooster
vinden ze trouwens allemaal oké. Daar
hebben we met ons jonge gezin ook een
paar maanden gewoond toen we onze
woning verbouwden. Was een gezellige tijd
tussen de Polen.

Ik voel me erg thuis in Tilburg. Het is dan
wel niet echt de schonste stad van het
land, maar toch zeker een van de gezel-
ligste. Onze wijk is natuurlijk ook een
gezellige en fijne plek om te wonen. Ideaal
gelegen tussen de stad, de haven en Moe-
renburg. Alleen jammer dat er geen winkels
meer zijn. Maar we hebben wél nog een
uniek wijkkrantje! Hulde voor de redactie en
andere betrokkenen. Aan wie zullen we de
pen doorgeven Woezel?

Doe maar aan Scott Bennenbroek.



Wil je iets melden Wil je weten wat de
over je buurt? .. gemeente hesluit
over je buurt?

Y )

Meld het met de www.overheid.nl/
Fixi-app berichten-over-uw-buurt

ANDERE VRAGEN AAN DE GEMEENTE? GQB

KIJK OP WWW.TILBURG.NL OF BEL 14 013.

GOEDHART
Finance

Uw adviseur in de wijk op het gebied van:

- Hypotheken

- Verzekeringen

- Pensioenen De Werf 97

- Vermogen 013-5715400

www.goedhartfinance.nl
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Antonymus

Eigen blad eerst?

Elk najaar bij het vallen van het blad veeg ik langs ons hoekhuis de stoep schoon, om te
voorkomen dat voetgangers erover uitglijden. Op een of andere manier bewerkstelligen
de rondwervelingen van de wind dat het blad uit de buurt zich daar ophoopt en zo voor
gladde bladplakken zorgt.

Met name de compassie met de oudere medemens bezorgt mij het schrikbeeld van een
gebroken heup, arm of been. Tot voor kort wierp ik het verzameld blad met een goed ge-
voel, onbekommerd en zorgeloos in de door de gemeente geplaatste bladkorf een eindje
verder op. Een overweging daarbij was ook dat mijn groencontainer best gauw vol raakt,
als je er blad in opslaat. Dat veranderde nadat ik in het regiokatern van het Brabants
Dagblad gelezen had dat er in de gemeenteraad van Goirle vragen zijn gesteld over het
gebruik van de bladkorven.

Het college van Burgemeester en Wethouders antwoordde dat bladkorven enkel zijn be-
stemd voor publiek gebruik, in die zin dat het niet de bedoeling is dat blad uit eigen tuin
erin wordt gedeponeerd. Dat moet in de private groencontainer worden gegooid.

Nu zit ik met het verzameld blad op de stoep langs ons huis nog wel goed, maar de
eerlijkheid gebiedt mij te zeggen dat ik ook het blad dat op de plaats en perken achter
ons huis is gevallen in de publieke bladkorf gooi. Het gevallen blad op het voetpad in de
voortuin gooi ik er ook zomaar in.

Nu werd er vanuit de gemeenteraad van Goirle in reactie op het antwoord van het col-
lege van B&W gevraagd, wat de burger dient te doen met het blad dat vanuit de publieke
ruimte in bijvoorbeeld de voortuin is beland. Het wordt dan moeilijk het blad in de voor-
tuin te definiéren als privaat boom- en struikblad.

De vroede vaderen van Goirle gaven de vragensteller ten antwoord dat er niet zou wor-
den gehandhaafd. Een wijs salomonsoordeel, waarin de kool en de geit werden gespaard.
Sindsdien weet ik wat ik ga zeggen als ik door een BOA of een andere handhaver word
aangesproken.
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Schildersbedrijf Michel van Gemert

Voor al uw binnen- en buitenschilderwerk
Tevens ook kleine stukadoorwerken

30 jaar ervaring in onderhoudswerken en nieuwbouw

Vrijblijvende offerte

Eikenbosch 43
5056 GB Berkel-Enschot

Tel: 013 - 5367336
Mob.: 06 - 22790145

. fysiotherapie

Bent u diabetisch patiént of hebt u COPD, problemen met uw rug of
reuma, of wilt u gewoon aan uw algemene fitheid werken?

Op maandagavond zijn er twee beweeggroepen actief o.l.v. een
gediplomeerd fysiotherapeut waar nog een beperkt aantal plekken
beschikbaar zijn. Bent u geinteresseerd? Bel dan voor meer
informatie: 013-5420685
Overige Specialismen: fysiotherapie, geriatrietherapie, sportblessures, revalidatie na een

operatie of beroerte, looptrainingen (etalagebenen), Parkinson, hyperventilatieklachten,
COPD, tape, dry needling.

Prinsenhoeven 36 013-5420685 info@vdbraakenmaas.nl
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Kletsnatte Natuurwerkdag

Al heel wat jaren wordt in Moerenburg aangesloten bij de Nationale Natuurwerkdag
op de 1¢ zaterdag van november. Veelal met redelijk en gezond weer, maar dit jaar een
lekker temperatuurtje en helaas ook bakken met regen.

“Je kunt wel zien, dat vandaag de harde
kern aanwezig is”, constateerde Ingrid
Maas die 's morgens een groep van zo'n
30 vrijwilligers toesprak. Met een bakkie
koffie in de hand en een sneetje peperkoek
kon gekozen worden uit twee werkzaamhe-
den: opruimen van afval of meehelpen met
snoeien. De Vereniging Behoud Moeren-
burg had zes routes uitgezet en tevens
gezorgd voor de benodigde materialen als
prikstokken, vuilniszakken, snoeimessen,
handschoenen en natuurlijk oranje hesjes,
zodat iedereen in het terrein goed zichtbaar
zou zijn. Een mobiel team kon altijd gebeld
worden als er iets was. Het organiseren
van deze dag lukt natuurlijk alleen met
extra hulp. Dit jaar kon gerekend worden
op Kavavlam, de familie Fonken en Verrijk
je Wijk.

Weer-app

De instructie was nog niet afgelopen, of de
hemelsluizen gingen open. ledereen kreeg
dan ook het advies om nog even lekker
binnen te blijven in het ‘huisje van Johan’
aan de Hoevense Kanaaldijk. De weer-
apps beloofden echter weinig goeds, Pas in
de middag zou het gaan opklaren. Al gauw
werden dan ook buiten de spullen verdeeld
en vertrokken de meesten op de fiets naar
hun stekkie.

Schoner

Er werd heel wat afval minder opgehaald
dan een paar jaar geleden. “Moerenburg
is echt een stuk schoner”, constateerde
Jos Parren na afloop tevreden. “Maar dat
wil niet zeggen dat er ook nu weer dingen
werden aangetroffen waarvoor de BAT
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moet komen.” Zo werd met de Fixi-app de
plek gemeld waar een deel van het chassis
van een auto lag.

Ook meldingswaardig: op een tweetal
plekken illegale tentjes met bijbehorende
troep waar mensen overnachten. “Daar
blijven we een beetje uit de buurt”, meldden
een paar deelnemers, “Je weet nooit wat

je daar aantreft.” Weer een ander was wel
op een van de tentbewoners afgestapt en
kreeg daar de verzekering dat na het week-
end alles weg en opgeruimd zou zijn ...

In de schuur bij de Klasseboeren Ellie en
Kees Fonken aan de Broekstraat was het
rond lunchuur goed toeven. Twee soorten
lekker warme soep, roggebrood met spek
en kaas, stokbroodje en natuurlijk koffie/
thee voor alle doorweekte helpers. Als
extra bedankje had de Gemeente gezorgd
voor een VVV-bon.

Op de volgende pagina’s kun je even terug-
blikken met de fotocollage van Toine Kocx.









woning verkopen?
Via Wie?

0ok voor een taxatie of waardebepaling
VIA bent u bij ons aan het juiste adres!

Via Paul Makelaardij
au/ Persoonlijk, modern en servicegericht.

Thuis in de Piushaven!

MAKELAARDIJ Voor meer
e informatie pel.
- =N ' " 013{153"'
{ ) <y (8 J,h , & 33195
i

. H
J :‘;:“ f
-~
¢ i

www.viapaulmakelaardij.nl

Kantoor Tilburg Kempenaarplaats 2, Tilburg | Kantoor Goirle Kloosterstraat 32, Goirle

T 013-3033195 | E info@viapaulmakelaardij.nl
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Fruitvliegje

Eefje Enst

Ik heb me voorgenomen om niet zomaar meer insecten te vermoorden.

Dus sta ik tegenwoordig vaak met een
plastic bakje en een stevige envelop op
een wiebelig krukje om een kever, spin of
wesp te vangen en buiten te zetten. Deze
zomer besloot ik om 66k de aanwezigheid
van fruitvliegjes te accepteren. ‘In de winter
zijn ze toch weer weg’, hield ik mezelf voor.

Als ik het groenbakje opende om iets weg
te gooien, steeg er een wolk fruitvliegjes op
die even snel weer neerstreek. Als ik een
banaan pakte, wolkten de vliegjes richting
de kiwi’s. En als ik naar het zout reikte,
schrokken ze op vanaf het vettige blik
olijfolie ernaast. Ik rilde soms even, maar
accepteerde.

Hairfashion Sylvia

Dames en Heren Kapsalon
St. Josephstraat 85A
5017GD Tilburg

06 49 6388 31

&

Inez van Roij

Lederwaren
voor schoen en

leder reparaties
06 8121 69 28 A*
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Het fruitviiegje getekend door Eva van Driel

Mijn lief maakt elke ochtend een kop koffie
en een schaaltje gesneden fruit voor me
klaar; het geluk van mijn leven. Tot twee
weken geleden, toen er ineens van mijn
bordje ook een paar fruitvliegjes opvlogen.
Ik ademde diep in door mijn neus en weer
rustig uit door mijn mond en dacht: ‘Het is
herfst. Het is mooi geweest. De fruitvliegjes
moeten nu toch maar dood’.

Voor de zekerheid zocht ik nog op of fruit-
vliegjes inderdaad verdwijnen in de winter.
Dat blijkt niet zo te zijn. “Ze zijn er het hele
jaar door”, vertelde een entomoloog van
Naturalis. “Alleen zijn ze in de winter min-
der actief.” En ze had nog een leuk weetje:
in je leven eet je duizenden fruitvliegjes op
zonder dat je het merkt. Ik gruwelde even,
maar treuzelde nog met het maken van een
fruitvliegjesval.

En nu zijn ze opeens téch verdwenen. Of
‘niet zo actief’. Of misschien...ongemerkt
opgegeten.



www.cinecitta.nl www.ristobar29.nl
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STEEOK, de wonderkamer van festiviteiten

Toon Buitinck

Wie vroeger zijn gasten kon laten drinken uit een verfijnd bewerkte kokosnoot of de
slagtand van een narwal bezat of een optische illusie kon demonstreren, was een man
van de wereld. Dan organiseerde je netwerkborrels en dat liefst in de Wunderkammer.

Het Duitse werkwoord ‘wunderen’ betekent
verwonderen, verbazen, raar opkijken en
dat is helemaal van toepassing bij STEEOK
op Carré 119. Deze plek is opgezet door
Godelieve Engbersen, voormalig nachtbur-
gemeester van Tilburg. De Wunderkammer
is daar simpelweg het huiskamerlijk geim-
proviseerde amalgaam van wat getoond
wordt, gebeurt en ontstaat. Een ‘safe
space’, een ruimte voor experiment, een
ontmoetingsplek waar bijvoorbeeld onlangs
Hanny Verheijden haar dia’s én foto’s van
Nepal exposeerde.

Mundial

Gerard van der Wielen kan daarover mee-
praten: “Het was prettig om bij STEEOK te
exposeren, al viel de opkomst van het aan-
tal bezoekers tegen. Dat had waarschijnlijk
weinig te maken met de public relations
maar meer met het prachtige weer en het
geen rekening houden met de Ten Miles
manifestatie. De ongeveer 30 bezoekers
hebben wel genoten van de nostalgie van
het Festival Mundial in beeld en geluid. En
het was prettig om veel bij te praten met
Godelieve, onder het genot van een van de
laatste zonovergoten dagen van oktober.”

Godelieve Engbersen
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Variatie

Er gebeurt heel wat in de STEEOK. Zo
waren er exposities te zien van Inge Male-
fason (Pigmenten met Punische was op
hout); Angelien Coco Martin-Mol (beelden
en schilderijen); Jan Vinks (schilderijen);
Bas van de Ven (ArtTrouwveaux); Philo
Mertens (Zeefdruk /Textiel); Henny Engber-
sen (aquarellen en kistjes). Daarnaast werd
samen met Bas Jongenelen het fenomeen
‘de Literaire Salon’ nieuw leven ingeblazen.
Maar de mengelmoes gaat verder: zo

was er een gezellige dia-middag met Wil
van Belkom; een lezing over het Neuro-
divergent brein door Peter Timmermans
(met zijn striptekeningen als omlijsting) en
waren er optredens zoals van het Huiska-
merconcert met F. van der Meer; Country
vibes met Léon van Egmond en Brabantse
liedjes met Erik van Os. En voor wie wil
spelen: de grote houten Poppenkast staat
klaar. Voor wie wil.

Agenda

Het programma van STEEOK in de ko-

mende maanden:

o 21 januari: Sterke verhalen door Peerke
(Sociaal Ondernemer op de Korvel en
zeiler) Hoe kom je vooruit, zelfs met
Windkracht 7 tegen.

o 1 februari: Huiskamerconcert als onder-
deel van Gluren bij de Buren.

o In februari een expositie van schilderijen
van Simone van Belkom.

o In maart een foto-expositie van Wil van
Belkom

o In april een activiteit rond de Poppenkast



proefles

YOGA & PILATES
LESSSEN VOOR ELK NIVEAU

stijden kijk even op de website

(1) YOGA & PILATES

IN TILBURG SINDS 2008

de Wert 3a Tilburg
0610831230

www.ikgroei.com

info@ikgroei.com
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Week tegen Kindermishandeling

Van 17 tot en met 25 november is de landelijke Week tegen Kindermishandeling. Er
worden diverse activiteiten georganiseerd. Het thema van dit jaar is: Laat me niet los

— ook niet online.

Voor veel leerkrachten en (groot)ouders,
maar ook voor de kinderen zelf een belang-
rijk onderwerp om over in gesprek te gaan.
Het verbeteren van online veiligheid is het
speerpunt van deze week. Centraal staat
het boek Mia en James en het grote online
avontuur van de zedenrechercheurs Iris
Knoops en Pieter Melsen.

Huiselijk geweld

Begin dit jaar deden de gemeente Tilburg
en het regionaal Expertisecentrum Huiselijk
geweld en kindermishandeling onderzoek
naar huiselijk geweld en kindermishande-
ling onder de inwoners van regio Hart van
Brabant. Van de 1.900 respondenten wist
nagenoeg iedereen wat huiselijk geweld

is (99%). De meeste respondenten (70%)
denken ook de signalen van huiselijk ge-
weld te herkennen. Toch weet niet iedereen
waar ze terecht kunnen voor hulp.

Verschillende vormen

Huiselijk geweld is geweld dat in huise-
lijke kring plaatsvindt, bijvoorbeeld tussen
(ex-) partners, ouders en kinderen, broers
en zussen, grootouders en kleinkinderen.
Het komt in allerlei vormen voor zoals:
lichamelijk geweld (slaan, schoppen,
duwen), psychisch geweld (intimideren,
kleineren, bedreigen), seksueel geweld
(intimidatie, chantage, aanranding en
verkrachting), financieel misbruik (zon-
der toestemming gebruiken van geld en
goederen) en stalking (fysiek of online
lastigvallen). Vaak is er sprake van een
combinatie van meerdere vormen van
geweld.

Wil je meer weten over de signalen en
waar je terecht kunt?

Bekijk B Signalenkaart.nl van Kadera of
download:
Signalenwijzer-Expertisecentrum-HGKM.

Lancering digitale wandeling

Op donderdag 27 november wordt in de LocHal een nieuwe digitale wandelroute
langs het (post)koloniale verleden gelanceerd. Je wordt geprikkeld om met nieuwe
ogen naar Tilburg te kijken en de invioed van het koloniale verleden te ontdekken in

de stad van nu.

De afgelopen jaren stond Tilburg in het
teken van onderzoek naar en publieks-
programma’s over haar koloniale wortels.
Onder leiding van prof. dr. Rosemarijn
Hoefte verdiepten inwoners zich in de rol
die Tilburg speelde binnen het Nederlandse
koloniale systeem. Al eerder ontwikkelde
Stichting Comité 30 juni — 1 juli een ana-
loge wandeling langs het (post)koloniale
verleden. De digitale variant is een aanvul-
ling en brengt het verleden tot leven op
eigen tempo, via beeld en geluid op de
smartphone.
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Fragment tegeltableau in het voormalige
pand van De Gruyter (foto Joris Buijs)



van der

* Vleuten & Derix

Uitvaartbegeleiding —

Voor een passend afschel
www.vleutenderix.nl

Maak een afspraak voor een gratis voetencheck!

LeGnis

Orthopedische Schoentechniek

Trix van Leeuwe

085 - 006 30 26
info@leonisschoentechniek.nl

www.leonisschoentechniek.nl
Kruisvaardersstraat 32 (E), 5021 BE Tilburg
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De route

De route slingert door het centrum, langs
plekken waar industrialisatie, religie en
koloniale geschiedenis elkaar raken. Tilburg
groeide in de negentiende eeuw uit tot een
bruisende textielstad, waar spoorlijnen,
kerken en fabrieken symbool stonden voor
vooruitgang. Tegelijkertijd droegen die
ontwikkelingen de schaduw van het koloni-
ale systeem: katoen, kleurstoffen en tabak
kwamen uit verre gebieden waar uitbuiting
en dwangarbeid de productie bepaalden.

Daarbij speelde de Rooms-katholieke iden-
titeit een rol in de vele missiegebieden door
Tilburgse paters, fraters en zusters.

De start is bij het Slavernijmonument op het
Johan Stekelenburgplein en loopt langs o.a.
de Gasthuisring, de voormalige Noordhoek-
se kerk, de Noordstraat, Nieuwlandstraat,
Oude Dijk, Schouwburgplein, Oude Markt
en de Stationsstraat. Wil je bij de opening
zijn en een stukje begeleid meewandelen,
meld je dan aan via 2 evenbrite.nl.

Nieuwbouw De Nieuwste School live én online te volgen

Eefje Ernst

Het is misschien even wennen in de St. Josephstraat: na de zomer verhuisden de
leerlingen van De Nieuwste School naar hun tijdelijke locatie bij Fontys Hogescholen

op Stappegoor.

Dat betekent twee jaar lang wat minder
scholieren in de straat en — zo vertelt
bakker Sander Pastoor — ook iets minder
frikandelbroodjes, pizza twisters en
cinnamon rolls over de toonbank. “De
winkel stond rond elf en één uur vaak vol
hongerige pubers,” zegt hij. “We missen ze
wel een beetje, maar gelukkig valt het mee:
we bakken ‘slechts’ tien a vijftien procent
minder snacks.”

Versterken

Momenteel is er veel bedrijvigheid op het
oude schoolterrein. Daar wordt de komende
twee jaar gebouwd aan een nieuw,
duurzaam schoolgebouw. De historische
villa en het koetshuis blijven behouden maar
worden volledig gerenoveerd. Zij worden
straks onderdeel van het nieuwe ontwerp.
Zo blijft het vertrouwde aangezicht van

de straat herkenbaar, terwijl er daarachter
ruimte komt voor de toekomst. De beide
oude gebouwen worden gecombineerd

met een nieuw, modern en duurzaam
schoolgebouw. Doordat de architectuur
zorgvuldig wordt afgestemd op de
historische elementen, ontstaat er een
harmonieus geheel waarin oud en nieuw
elkaar versterken.

Er wordt volop gesloopt aan de
St. Josephstraat 106

Wie benieuwd is naar hoe dat eruit gaat
zien, kan meekijken via de website van

De Nieuwste School. Daar vind je foto’s,
een livestream van de sloop en artist
impressions van het nieuwe gebouw. Kijk op
denieuwsteschool.nl/nieuwbouw-proces-
nieuwbouw. Maar je kan natuurlijk ook
gewoon ‘live’ gaan kijken en dan op weg
naar huis een kaasbroodje scoren bij bakker
Pastoor. De rij zal meevallen.



Atmnoouo Aktou

BUURTAGENDA

16 nov. Rond 11.30 uur Wilhelminakanaal
Sinterklaas vaart de Piushaven binnen

22 nov. 19.00 — 23.00 uur  Pelgrimhoeve
Uitslagavond Wijkkwis

1 dec. 19.00 — 21.00 uur  Café Zomerlust
Kom spellen spelen bij Spellenclub Ludens013

1dec. Aanvang 19.30 uur Vergadering Buurtraad
Buurtraadruimte in de Van Heutszstraat 1a

4 dec. 19.00 —21.00 uur  La Poubelle
Repair Café voor reparatie van kapotte spullen

17 dec. Aanvang 17.30 uur Pelgrimhoeve
Seniorendiner; inschrijven voor 10 december

INFORMATIE

> Wijkblad Contact & armhoefseakkers@gmail.com
Advertenties Anneke v.d. Avoird Bosscheweg 192 @ (013) 542 30 65
Medewerkers Toon Buitinck — Judith Doljé — Eefje Ernst — Toon van Gestel

(column) — Luc Houben — Joost Ketelaars (bezorging) — Jan van
Kessel -Toine Kocx (foto’s) — Jaap van Loon (editor) — Lucy Reijnen
— Rob Ysebaert (lay-out).

Reacties op artikelen: 200-250 woorden. De redactie behoudt zich het recht voor reacties te weigeren, te
redigeren of in te korten. Klachten over bezorging van uw buurtkrant, of storende fouten? Reageer via e-mail.

> Volgende Deadline kopij volgend nummer 27 november
Wijkblad Verschijningsdatum rond: 12 december

Heeft u tips over actualiteiten? Geef ze door via & armhoefseakkers@gmail.com

of word lid van het A.N.T. — Armhoefse Nieuws Tips via hetzelfde e-mailadres.

> Buurtraad www.armhoefseakkers.nl @&  buurtraad@armhoefseakkers.nl
Secretariaat |. van Kasteren J.P. Coenstraat 34a @& (013) 544 67 83
Leden Hein Jacobs, Ineke van Kasteren, Jan van Kessel, Remco
Westhoek.

> AED-apparaat Pelgrimhoeve, Jan Wierhof 3, Hogendriesstraat 5, flat De Werf,
Ringbaan-Oost 240 en Tivolistraat 60.
Leren omgaan met AED? Mail naar & aedtilburg@ziggo.nl

> Bloedafname Werkdagen 08.00-10.30 uur in Gezondheidscentrum Piushaven

> Thuiszorg Thuiszorg van De Wever in deze wijk is te bereiken via Bureau
Zorgadvies @ 0800 339 38 37.
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> Thebe wijkzorg

> Adviespunt
ContourdeTwern

> Senioren
Netwerk

> Senioren-
vereniging

> Buurtpreventie
> Contact

Gemeente
Tilburg

> Wijkagenten

> Overlast
Jan Wier

> Overlast in
Moerenburg

> Waterpaviljoen
Moerenburg

Het buurtteam Prinsenhoeven verleent zorg aan huis in onze wijk.
Adres: Prinsenhoeven 24. @ 088 117 68 04 (24 uur).

Voor vragen en hulp voor jong tot oud: @ (013) 549 86 46 of
adviespunt@contourdetwern.nl

Contact en informatie Senioren Netwerk Armhoefse Akkers:
@ (013) 544 67 83 of & seniorennetwerk@armhoefseakkers.nl

Contact en informatie over Seniorenvereniging Tilburg-Oost:
@ 06 822 452 88 of & seniorenverenigingtilburgoost@gmail.com

Voor klachten en meldingen betreffende overlast in onze wijk
f.a.maas@kpnmail.nl

Heeft u een initiatief voor onze wijk? Neem contact op met
Wijkregisseur Kees van Kempen @06 502 311 60 of
kees.van.kempen@tilburg.nl

Wilt u doorpraten over een — lange termijn — ontwikkeling van
onze wijk? Zoek dan contact met:

Omgevingsmanager Werner van der Velden & 06 501 648 53
of & werner.van.der.velden@tilburg.nl

Voor klachten of opmerkingen over onze woonomgeving:

@14 013 of e-mail via de site 2 www.tilburg.nl of via de Fixi-app.

Jill Kieboom & Igor Duijneveld voor Armhoef/Hoogvenne en
Ramon Stoops voor het gebied Moerenburg @ 0900 8844, of
wijkagenten-armhoef-hoogvenne.tilburg-centrum@politie.nl

Melden via: @ 088 016 16 16 of ga naar de receptie van Jan
Wierhof 7 of via & meldingenjanwierhof@ggzbreburg.nl

Melden via: @ 0900 996 5432, of bij de politie: @ 0900 8844, of
via @& cluster-2.groene-beemden@politie.nl

Klachten of meldingen: @ 0411 618 618, of
2 www.dommel.nl/producten/klacht-indienen.html

Muzieklessen
Contrabas, basgitaar en bastuba/sousafoon. Kees van de Ven Muziek, Carré 37, @ 06 156
214 70, @ info@keesvandevenmuziek.nl, & keesvandevenmuziek@hotmail.com.

Zang- of pianolessen
Kijk op 2 www.wilvanleijsen.nl of bel of app naar @ 06 105 127 98.
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Vers, lekker en makkelijk,

Amaatiden)  proef het gemak!

Probeer

_L : Maaltijd
Maaltijd Thuis- Smits 013-82 00 954 maaltijdthuis.nl [/U;-s

behandelingen voor baby’s,
kinderen en volwassenen.

N\ ~N O ~ DA AT  9especialiseerd in RUST
|:/ [ (_) ) T [ Y Pr—\\ Al en het behandelen van onbegrepen

ST OEeh CoUCeEhE onrust bij kinderen en volwassenen.

Jaap Koppelman, osteopaat " - .
Enschotsestraat 126 onrust die onder andere tot viting komt in de

vorm van maag-en darmproblemen,
06:29.49117 34 spanningshoofdpijn, slecht slapen en moeite
www.deosteopaat.nl met concentraren

ngio PLus

Sint Josephstraat 69
B013-7858088
info@fysioplustilburg.com

www.fysioplustilburg.com

Fysiotherapie-Manuele therapie-Sportfyusiotherapie-Ademregie




Het Zonnelicht is gelegen
in hartje Tilburg, heeft een
meditatiehuis in Japanse stijl en
is omgeven door

een mooie bamboetuin.

Een plek voor

Zonnelicht] verstilling...

Er worden activiteiten, workshops en lessen
aangeboden op het gebied van meditatie,
non- dualiteit en ontwaken, mindfulness,
meditatieve klank en zang, oosterse
bewegingsvormen en meer.

- 29 & 30 nov
@\ The Wiz de Musical

N “ di 9 dec

‘ Het Nationale Theater

Zachtop lachen

17 & 18 dec
llse Warringa, Rop

Verheijden e.a.
De Onverwoeste Zusters

van Hoogzand-Sappemeer

za 20 dec

Nederlandse Bachvereniging
Hohe Messe

zo 21 dec

Ellen ten Damme
Hete Kerst

Bekijk het programma op:
SCHOUWBURGCONCERTZAALTILBURG.NL




VOOR DE KIDS!

Bij ieder hoofdgerecht één gratis kinderpannenkoek naturel
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